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Do telefonu si stiahnite aplikaciu ,Hama FIT move“ z Obchod Play (telefény s operaénym
systémom Android) alebo App Store (telefony s operaénym systémom iOS).

Navod na pouzitie

L1 #
-@- Informacie o pouzivani

>\ Spojit’ a synchronizovat’
Udaje synchronizovat s mobilom

Zsklady
Casto pouzivané funkcie

I «-) Fithess
\ Sparujte zariadenie a aplikaciu, aby ste boli zdravi
# Sledovanie zdravia
Skontrolujte svoje Uudaje, monitorujte svoje zdravie

Spojit’ a synchronizovat’

Stvorcové Qkruhle hodinky Fitnesstracker
hodinky

| Nabit’ a aktivovat’ naramok

— < USE port

Naramok sa musi pred prvym pouzitim aktivovat’ nabitim. (1) Stiahnite si naramok a vyberte teleso. (2) Na
nabitie naramok pripojte nabijaciu pripojku telesa na USB pripojku pocitaca alebo nabijacku.
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Tlacidlo
Zapnutia/vypnutia

Podrzte tlaCidlo zapnutia/vypnutia, aby ste zapli naramok. Rozlicné modely maju rézne druhy tlacidiel
zapnutia/vypnutia, bud ikonu alebo mechanické tlacidlo.

| Pripojit naramok

Maskenovat QR kod na
pripojenie

| Vyhladajte zariadenie, aby
m ste ho pripaoiili.

Tuknite na ,Pridat zariadenie®, aby ste vyhladali naramok alebo na ,Skenovat QR kéd“ na pripojenie
hodiniek.
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Hladanie: Vyberte naramok z najdenych zariadeni na pripojenie.
Skenovat kdd: Naskenujte QR kdd na svojom naramok, aby ste ich pripojili.

Pocas pripajania drzte naramok tesne (vzdialenost max. 5 m) pri mobile.

@ *ee
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Tuknite na @- naramok na potvrdenie pripojenia a ukong&enie.

Upozornenie: Niektoré modely sa mdzu pripojit automaticky bez toho, aby ste museli tuknut’ na potvrdenie.

Pridat zariadenie
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Ked zariadenie nemozete pripojit, pombdzeme vam dalej:

Zariadenie sa neda pripojit.

| Prepinat’ medzi zariadeniami

Tuknite na ,V8etky zariadenia“ na otvorenie zoznamu zariadeni. Tuknite na ,Pripojit“ na zariadeni, na ktoré
chcete prepnut, kym nebude pripojenie Uspesné.

Podrzte zariadenie, na ktoré chcete prepojit, tesne (vzdialenost max. 5 m) pri mobile.

| Synchronizovat’ udaje z naramku
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Uistite sa, Ze su naramok a mobil prepojené aplikaciou cez Bluetooth.
Potiahnite nadol na uvodnej stranke aplikacie, aby ste synchronizovali idaje z naramku s mobilom.

Zaklady

d
@360
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Obchod s cifernikmi

e

Otvorte ,Obchod s cifernikmi“ v menu ,Zariadenie®. Zvolte pozadovany cifernik a tuknite na ,InStalovat®,
aby ste ho nainstalovali na hodinky.

Obchod s cifernikmi
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Notifikacie

V nastaveniach notifikacii vyberte, ktoré aplikacie mézu posielat’ notifikacie, aby sa notifikacie tychto
aplikacii zobrazili na zariadeni.

Motifikacie
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Udaje o tréningu a zdravi
Vase posledné udaje o tréningu a zdravi sa zobrazia na Gvodnej stranke. Tuknite na $tvoréek na Gvodne;

stranke na zobrazenie podrobnosti.
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Cvicenie

V menu ,Aktivita“ zvolte druh aktivity a tuknite na ,Start, aby ste spustili aktivitu. Zaznamy tréningov
mbzete zobrazit’ alebo uvolnit, ked je tréning skonceny.

Pripomienka hovoru

Ked je aktivovana pripomienka hovoru, budete dostavat’ pripomienky hovoru na smarthodinky. Ked' je
aktivovany ,rezim nerusit“, nebudete dostavat Ziadne pripomienky hovoru.

Pripomienka hovoru
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7:30 PM

Budik

Tuknite na ,Pridat upozornenie* v menu ,Budik®, aby ste pridali nové upozornenia budika, ktoré zaznie na
zariadeni.

Budik
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Notifikacia o pocasi

Aktivujte spravy o poCasi pre svoje zariadenie, aby ste si mohli skontrolovat’ poveternostné udaje na
svojom zariadeni.

Iné nastavenia

Kontrola hudby

Ked aktivujete ,Ovladanie hudby“, méZete na svojom smartféne ovladat prehravanie/prestavku,
preskoCenie a hlasitost prehravania hudby.

Ovladanie hudby
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Spojenia

Pridajte Casto pouzivané aplikacie k prepojeniam. Ked' ich pripojite, mdzete potiahnutim rychlo prepinat
medzi tymito aplikaciami na zariadeni.

Spojenia
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Fitness

Aktivita, tréning a chédza su tri hlavné indikatory, ktoré davaju intuitivny rychly prehlad o naSich dennych
zaznamoch fitnesu.

Aktivita: Zobrazuje, kolko kaldrii ste aktivne spalili.

Tréning: Zobrazuje, kolko minut tréningu ste absolvovali so strednou az vysokou intenzitou.

Chodenie: Zobrazuje hodiny, po¢as ktorych ste sa aspori na minutu postavili a hybali sa.
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Aktivita

Spalovanie kalérii aktivitami, ako lahka domaca praca, beh, bicyklovanie alebo tréning vo fithescentre
méze zlepSit vase zdravie.

# 14

Aktivita

Tréning zobrazuje, kolko minut ste absolvovali mierny az velmi intenzivny tréning. Mierny az velmi
intenzivny tréning 30 - 40 minut za defl méZe prispiet k zniZeniu rizika chronickych ochoreni.
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Chédza

Hodinovy ciel/alert chédze predstavuje pocet krokov, ktoré ste dosiahli za hodinu. Postavit sa a chbdza par
minut za kazdu hodinu méze pombct znizit riziko chronickych ochoreni spdsobenych dlhym sedenim.

Sledovanie zdravia

120 epM

11



nama

Srdcova frekvencia

Vasa srdcova frekvencia udava, ako ¢asto za minutu bije vase srdce a je meradlom vasho
kardiovaskularneho zdravia. Priebeh Udajov srdcovej frekvencie zaznamenany hodinkami sa vizualizuje,
takze mézete vidiet jej vzor a odchylky poc€as urcitého obdobia a pri réznych aktivitach.

Stres

Stres je meranim vasho dusevného vypatia, nestabilné emdcie a fyzicka unava mdzu ovplyvnit vas
stresovy vykon.

Mierny stres méze pomdct zlepsit' efektivitu vasej prace a studia. Prili§ vela stresu v§ak mbze mat vazny
dlhodoby vplyv na vaSe duSevné a fyzické zdravie. Na znizZenie stresu mdzete vykonavat urcité mnozstvo
aktivit.

Dovozca: Hama Slovakia spol. s r.o., Bratislavska 87, 902 01 Pezinok, www.hama.sk
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