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SVETLENIE VYSTRAZNYCH SYMBOLOV A UPOZORNENI

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre vjrobok Hamal
Predovietkym si vyhradte ¢as na Uplné precitanie nasledujicich pokynov a upozorneni. Uchovajte tento
navod na obsluhu pre pripadné buduce pouZitie.

Tato pouzivatelska prirucka opisuje aplikaciu ,Hama FIT move”, ktora vam umoziuje vyuZivat celd Skalu
funkcii vasich kompatibilnych hodiniek Hama Smartwatch.

Bezdrétové pripojenie cez Bluetooth ® k vaSmu smartfénu vam umozni zdokumentovat idaje v aplikacii a
vzdy tak sledovat vas Uspech. Skontrolujte si tu, kedy ste dosiahli svoj osobny fitness ciel!

1. Vysvetlenie vystraznych symbolov a upozorneni
Vystraha

Tento symbol oznacuje bezpecnostné upozornenia, ktoré poukazujd na urcité rizika a nebezpecenstva.

Upozornenie

Tento symbol oznacuje dodatocné informdcie alebo dolezité poznamky.

2. Bezpecnostné upozornenia
Vystraha

Predov3etkym si vyhradte cas na Gplné precitanie nasledujlcich pokynov a upozorneni. Informacie o
pouZivani produktu najdete v tomto navode na obsluhu.

« Tento vyrobok je urceny na sikromné pouzitie v domdacnosti, nie je ur¢eny na komercné pouZitie.

- \Wrobok pouZivajte iba na Ucel, pre ktory je urceny.

« Na vyrobku nevykonavajte Ziadne zmeny. V désledku toho stratite akékolvek naroky na zaruku.

- Dbajte na to, aby vas tento vyrobok nerozptyloval pocas jazdy autom alebo na Sportovom zariadeni a
pozore sledujte viimajte si dopravnd situdciu a svoje okolie.

« Skor ako zacnete s tréningovym programom, poradte sa s lekarom.

« Pocas tréningu neustdle sledujte reakcie svojho tela a v nidzovych pripadoch informuijte lekara.

- Poradte sa s lekarom, ak chcete vyrobok pouZzivat napriek existujicim ochoreniam.

« Tento vyrobok nie je zdravotnickou pomdckou, ale spotrebnym tovarom. Nie je preto urceny na
diagnostiku, liecbu ani prevenciu chordb.




NASTAVENIE SMART HODINIEK

3. Nastavenie smart hodiniek

Ked' chcete ziskat pristup k pInému rozsahu funkcif svojich smart hodiniek, nainstalujte aplikaciu ,Hama
FIT move”. Nasledujlce odseky obsahuju informdcie o stiahnuti a nastaveni aplikcie.

Upozornenie

Informdcie o pouZivani hodiniek Smartwatch najdete v priloZenej pouZivatelskej prirucke.

3.1 Stiahnutie aplikacie ,Hama FIT move”

Upozornenie

Podporované st nasledujdce operacné systémy:
+ i0S 9.0 alebo vy3si
+ Android 6.0 alebo vy3si
Po prvom zapnuti smart hodiniek dostanete vyzvu, aby ste si stiahli prislusnt aplikaciu ,Hama FIT move”

na svoj smartfén. Prislusny QR kdd sa zobrazi na displeji smart hodiniek.
- Smartfénom naskenujte QR kdd alebo aplikaciu stiahnite z Play Store (Android) alebo App Store (i05):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Pri indtalovani aplikacie sa riadte pokynmi smartfonu.




NASTAVENIE SMART HODINIEK

3.2 Sparovanie smart hodiniek a smartfonu

Upozornenie

« Aby smart hodinky zobrazovali prichadzajlice hovory, SMS, WhatsApp spravy a dalSie upozornenia,
aktivujte nato rezim push pre upozornenia v nastaveniach smartfénu.

« Pocas nastavovania aplikacie dostanete ziadosti, Ci aplikacii umoZnite pristup k funkciam svojho
koncového zariadenia. Povolte tieto Ziadosti pre plny rozsah funkcii smart hodiniek.

« Spustite aplikaciu na smartféne a odsuhlaste dohodu o ochrane osobnych ddajov. Odpovedzte na
zobrazované otazky.

Na optimalny z&Zitok z pouZivania by ste si mali vytvorit pouZivatelsky Ucet. Vdaka vytvorenému

pouZivatelského Uctu budete méct vyvolat svoje osobné Udaje, ked vymenite smartfon. Tak budu vase

osobné Uidaje neustale k dispozicii. Vytvorenie pouZivatelského ctu nie je predpokladom pouZivania

aplikacie.

Na vytvorenie pouzivatelského G¢tu tuknite na [PRIHLASENIE] a vyberte [ZAREGISTROVAT TERAZ]

na dolnom okraji obrazovky. Zadajte svoju e-mailovi adresu a heslo a tuknite na [DALSI KROK].

Zadajte overovaci kdd, ktory vdm bude zaslany na vami uveden( e-mailovd adresu. V pripade potreby

skontrolujte priecinok so spamom.

Po Uspednej registracii moZete zadat pouZivatelské meno, svoje osobné (idaje a priradit profilovy

obrézok. Tuknite na [DALSI KROK], na pokracovanie v nastavovani.

Nasledne sa spusti vyhladavanie vasich hodiniek Smartwatch.

Riadte sa pokynmi aplikacie na smartfone, aby ste pripojili smart hodinky.

Smartfon vytvori pripojenie Bluetooth s vasimi smart hodinkami.

.

Smartphone ON APP APP
Bluetooth (] Hama FIT move Hama FIT move
= =l B -l = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth O Link Device Link Device
Smartwatch [EZ) Pair the device 0O
I

Smartwatch - O 5&

Na spojenie hodiniek Smartwatch s aplikaciou vyberte vade hodinky Smartwatch (napr. ,Smartwatch
7000") a tuknite dole na [PRIPOJIT ZARIADENIE].

Tuknite na symbol [.] na displeji smart hodiniek na potvrdenie spojenia a ukoncite nastavovanie v
aplikacii.

« Ak by doslo k prekroceniu ¢asu, postup zopakujte.




NASTAVENIE SMART HODINIEK

« Nasledne vykonajte svoje osobné nastavenia. Tie je mozné neskor upravit v aplikacii.
« Vade smart hodinky st pripojené k aplikcii a spusti sa synchronizacia.

Upozornenie

» Synchronizujte smart hodinky pred prvym pouZitim s aplikaciou. Ak ste zaznamenavali aktivitu pred
prvou synchronizaciou smart hodiniek s aplikaciou, aktivita sa nasledne neprenesie do aplikacie.

« Na manualne spustenie synchronizacie smart hodiniek s aplikaciou potiahnite obrazovku na dvodne]
stranke aplikacie nadol.

« Pre obmedzené pamatové miesto smart hodiniek by ste mali smart hodinky aspor raz tyZdenne
synchronizovat s aplikaciou, aby ste predisli strate dajov.

Upozornenie

« Po prvej synchronizacii s aplikaciou smart hodinky automaticky prevezmd cas, datum a jazyk
smartfonu.

« Jazyk displeja smart hodiniek sa riadi podla vasho vyberu v aplikacii. Pokial nie je nastavenie
ukoncené, zostava jazyk displeja anglictina. Zvolte poZadovany jazyk displeja v aplikacii.

« Aplikacia vas upozomi, ked bude k dispozicii aktualizacia firmvéru pre vase smart hodinky. Vykonajte
aktualizaciu v aplikdcii, aby ste zaistili bezchybnt funkciu smart hodiniek.
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4. Pouzivanie aplikacie "Hama FIT move"

V nasledujucich kapitolach su blizsie vysvetlené jednotlivé body menu (karty), ako aj rozlicné moznosti
nastavenia v ramci aplikacie.

Upozornenie

« Opisy a obrazky pouité v tomto navode na obsluhu su zalozené na aplikacii Hama FIT move verzie
1.5.4 a hodiniek Smartwatch 8900 vo verzii firmvéru 1.01.00.

« Upozorfiujeme, Ze pri aktualizacii aplikacie alebo smart hodiniek sa mdzu vyskytn(t rozdiely v
ndzvoch a vyobrazeniach. Zakladny spdsob pouzivania aplikacie je rovnaky pre vietky kompatibilné
hodinky Hama Smartwatch.

« Rozsah funkcii sa lisi v zavislosti od pouzitého modelu hodiniek Smartwatch.

- Nie vietky body menu (karty) sa Standardne zobrazuju na Uvodnej obrazovke. V pripade potreby
zobrazte poZadované polozky ponuky.




POUZIVANIE APLIKACIE "HAMA FIT MOVE"

4.1 Prehlad "Hama FIT move"

Uvodna obrazovka tvorf vstup do aplikacie ,Hama FIT move”.

Nasledujuci prehlad vysvetluje najdoleZitejSie ovladacie prvky a zobrazenia:
1. Zobrazenie Udajov o aktivitach

2. Zobrazenie poctu krokov

3. Zobrazenie dalich kariet

4. Lista menu

B

& 38/500 keal

2 0/30MIN ‘
% 212HRs
H‘ -
629 sieps |
Distance 0,45 km I I||
Sleep Heart
oo e

7 2 M min 73 tom

.

Training Records ~ gen Sp02
09727 09727

« Tuknite na (Uvodnej obrazovke celkom dole na [UPRAVIT KARTU], aby ste vybrali karty, ktoré sa budu
zobrazovat na Uvodnej obrazovke. MoZete vybrat rozne karty. Karty moZete skryt a zmenit poradie
kariet.

« Karty, ktoré st v uvedenom zozname hore a su oznacené symbolom [ ] sa aktualne zobrazujd na
(Uvodnej obrazovke. Karty, ktoré st v uvedenom zozname dole a sd oznacené symbolom [ ], sa
nezobrazuj.

« Tuknutim na symbol [ ] alebo symbol [ ] m&Zete kartu odstranit alebo pridat.

« Navyse mdZete zmenit poradie uloZenych kariet tak, Ze podrZite stlaceny symbol [ 1 a prislusné karty
presuniete na zodpovedajlcu poziciu.
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4.1.1 Udaje o aktivitach

« Tuknite na tvodnej obrazovke hore na prvy obrézok, aby ste videli & 38/500keal

svoje Udaje o aktivitach. 2 0/0Mn >

Tu mdzete vidiet prehlad nasledujucich Udajov o aktivite: )

- spalené kaldrie aktivity

- trvanie aktivit strednej az vysokej intenzity

- Cas statia (,chddza" = hodiny stravené statim a pohybom pocas najmenej 1 mindty)

Standardne vidite denny prehlad tdajov o aktivitach.

Na hornej liSte menu 2volte zobrazené obdobie.

« Ked chcete ziskat dal3ie informécie, potiahnite na obrazovke smartfénu nahor. Dalej dole vidite
podrobné Udaje o kategoriach aktivity, trénovani a chodzi.

£ 2/121Rs
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4.1.2 Meranie poctu krokov
« Tuknite na Gvodnej obrazovke hore na druhy obrazok, aby ste videli ) 629 sps
svoje zaznamenané kroky. Ditonce 0.45 i || .||
« Tu vidite prehlad prejdenych krokov za aktualny der.
+ Standardne vidite denny prehlad merania krokov.
Na hornej liste menu zvolte zobrazené obdobie. DIhdim potiahnutim
dolava a doprava na diagrame mdZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdiami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu. Navy3e sa v diagrame graficky zobrazi vas nastaveny cielovy pocet krokov.
« Tuknite na symbol [£51] na vykonanie dalZich nastaveni (pozri kapitolu 4.4.3 Moje Gdaje).

< Steps @
Day Week Month Year

Total Time

2266 <

Today

200

12AM 6 12PM 6 12AM




Q{"j POUZIVANIE APLIKACIE "HAMA FIT MOVE"

4.1.3 Zaznamy aktivity

« Tuknite na kartu [ZAZNAMY AKTIVITY], aby ste ziskali prehlad svojich dennjch aktivit.

« Tu vidite prehlad aktivity roztriedeny podla dni. Zobrazuje sa celkovy ¢as, priemerné tyZdenné trvanie,
kumulovany tréning a spalené kalcrie.

« Tuknite na symbol [ 1, aby ste odklopili zvoleny defi a zobrazili prisluiné tréningové aktivity. Tuknite
na symbol [ ] na sklapnutie dfa.

- Na zobrazenie aktivit ur¢itého druhu Sportu tuknite na symbol [ ].

- Na otvorenie podrobného nahladu zaznamenanej aktivity tuknite na prisluSnd aktivitu. Nasledne uvidite
podrobné Udaje, ktoré sa k aktivite zaznamenali. Vidite, napr. priebeh trasy, ktory bol zaznamenany
pomocou GPS, ako aj trvanie aktivity, prejdené kroky a prejdend trasu, spalené kalérie alebo svoju
rychlost. NavySe ziskate podrobné vyhodnotenie srdcove] frekvencie.
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POUZIVANIE APLIKACIE "HAMA FIT MOVE"
4.1.4 Analyza spanku

« Tuknite na kartu [SPANOK], aby ste ziskali prehlad analjzy spanku.

« Tu vidite prehlad celého ¢asu spanku, ako aj rozdelenie ¢asu spanku na hiboky spanok, fahky spanok a
fazy bdenia a REM-fazy. V strede obrazovky navyse vidite Cas zaCiatku a konca spanku.

+ Standardne vidite denny prehlad analyzy spanku.
Na hornej liste menu zvolte zobrazené obdobie. DIhdim potiahnutim
dolava a doprava na diagrame moZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu. Tu vidite prehlad svojho spravania v spanku za tyZdef, mesiac alebo rok. Na
spodnom okraji obrazovky vidite nasledujlce ddaje vztahujice sa na tyzden, mesiac alebo rok:

- Priemerny Cas spanku za deft

- Priemernd faza hlbokého spanku dna
- Priemerny fahky spanok dna

- Priemerny zaciatok fazy spanku

- Priemerny koniec fazy spanku

- Priemernd REM faza

- Priemernd féza bdenia

10112358

Deep

® Sleep

89...

Sleep score

©

Your sleep quality is good. Encouras

< Sleep
Day Week Month Year
Total Time
7 nb min
2023/10/12
al in “lll\l 1
e 1 .

10120702

Light

o © REM © Awake

Bedtime 23:58

Wake-up time  07:02

ge your deep sleep.

® DeepSleep 2h1Imin 31%
® LightSleep  3h4min 43%
© REM 1h3imin 21%

© Awake 18min 5%
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4.1.5 Meranie srdcovej frekvencie

« Tuknite na kartu [SRDCOVA FREKVENCIA], aby ste ziskali prehlad zéznamu srdcovej frekvencie.

« Tu vidite vSetky zaznamenané hodnoty merania (automatického a manualneho) srdcovej frekvencie, ako
aj prehlad priemernej srdcovej frekvencie, rozsahu srdcovej frekvencie a pokojovej srdcove] frekvencie
za prislusny def. Lahkym potiahnutim dolava a doprava na diagrame mézZete vyvolat jednotlivé
hodnoty s prisluSnym Casom.

« Standardne vidite denny prehlad merania srdcovej frekvencie.

Na hornej liste menu zvolte zobrazené obdobie. DIhdim potiahnutim
dolava a doprava na diagrame mdZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu.

« Tuknite na symbol [£51] na vykonanie dal3ich nastavent.

67 bom

Resting heart rate:
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4.1.6 Meranie stresu

« Tuknite na kartu [STRES], aby ste ziskali prehlad merania stresu.

« Tu si moZete pozriet vietky zaznamenané hodnoty merani stresu (automatické a manualne), ako aj
prehlad vasej priemernej trovne stresu, rozsah stresu a grafické znazomenie vasej stresovej zény pre
dany den. Lahkym potiahnutim dolava a doprava na diagrame mézete vyvolat jednotlivé hodnoty s
prislusnym Casom.

+ Standardne vidite denny prehlad analyzy stresu.

Na hornej liste menu zvolte zobrazené obdobie. DIhdim potiahnutim
dolava a doprava na diagrame mdZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu.

« Tuknite na symbol [£51] na vykonanie dal3ich nastavent.
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4.1.7 Kyslik v krvi (Sp02)

« Tuknite na kartu [SPO2], aby ste ziskali prehlad merani kyslika v krvi. Meranie mdzete vykonat
manudlne pomocou hodiniek Smartwatch.

- Pripadne mdZete nastavit automatické meranie kyslika v krvi:

Tuknite na symbol [£51] a vykonaite prislusné nastavenia.

« Tu vidite vSetky zaznamenané hodnoty merani kyslika v krvi, ako aj prehlad najniZ3ej a najvy33ej
hodnoty za prislusny def. Lahkym potiahnutim dolava a doprava na diagrame méZete vyvolat
jednotlivé hodnoty s prislusnym Casom.

« Standardne vidite denny prehlad merania kyslika v krvi.

Na hornej liste menu zvolte zobrazené obdobie. DIhdim potiahnutim
dolava a doprava na diagrame mdZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu.
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4.1.8 Uroveii okolitého hluku

« Tuknite na kartu [UROVEN OKOLITEHO HLUKU] a ziskate prehlad o nameranej Grovni okolitého
zvuku. Meranie méZete vykonat manualne pomocou hodiniek Smartwatch.

« Tu vidite vSetky zaznamenané hodnoty merani Urovne okolitého hluku, ako aj prehlad najniZ3ej a
najvy3sej hodnoty za prislusny defi. Jemnym potiahnutim dolava a doprava po grafe mdZete zobrazit
zaznamy za dalSie dni.

« V predvolenom nastaveni uvidite denné zobrazenie trovne okolitého zvuku.

Na hornej liste menu zvolte zobrazené obdobie. DIhdim potiahnutim
dolava a doprava na diagrame mdZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu. Namerané hodnoty sa potom tieZ zobrazuju ako krivka priebehu.
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4.1.9 Hmotnost

« Tuknite na kartu [HMOTNOST], aby ste ziskali prehlad zaznamu hmotnosti.

« Tu vidite priebeh svojej hmotnosti, BMI a nastaven( cielovli hodnotu.

« Tuknite na [ZAZNAMENAVAT HMOTNOST], aby ste zapisali svoju aktuélnu hmotnost.

« Tuknite na [UPRAVIT CIEL], aby ste upravili svoju cielovi hmotnost.

« Standardne vidite denny prehlad zaznamu hmotnosti.
Na hornej liSte menu 2volte zobrazené obdobie. DIhSim potiahnutim
dolava a doprava na diagrame moZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdiami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu. Namerané hodnoty sa potom tieZ zobrazuju ako krivka priebehu.
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4.1.10 VO2max

« Tuknite na kartu [VO2MAX] a ziskate prehlad o svojom relativnom VO2max (kyslik za minttu na
kilogram telesnej hmotnosti).

Predpokladom pre zaznamenavanie VO2max je absolvovanie tréningov v $portovych rezimoch Beh
vonku, Trailovy beh alebo Orientaény beh. Namerana tréningova srdcova frekvencia musi
nepretrzite stlpat na viac ako 75 % vase] teoretickej maximalnej srdcovej frekvencie pocas najmenej 90
sekund. Toto sa ur¢uje na zaklade vasich zadanych osobnych Udajov.

4.1.11 Variabilita srdcového tepu (HRV)

« Tuknite na kartu [VARIABILITA SRDCOVEJ FREKVENCIE (HRV)] a ziskate prehlad o variabilite
srdcove] frekvencie (HRV).

« Predpokladom zaznamendvania variability srdcove] frekvencie (HRV) je, Ze je v aplikacii zapnuta funkcia
nepretrZitého merania srdcovej frekvencie:
Klepnutim na symbol [£52] vykonajte prislu$né nastavenia.

4.1.12 Telesna energia

« Tuknite na kartu [TELESNA ENERGIA] a ziskate prehlad o svojej telesnej energii. Telesna energia je
odvodena z kombindcie variability srdcovej frekvencie, stresu, spanku a aktivit vykondvanych na odhad
vasich energetickych rezerv pre aktualny den.

« Standardne vidite denny prehlad telesnej energie.

Na hornej liste menu zvolte zobrazené obdobie. DIhdim potiahnutim
dolava a doprava na diagrame moZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdiami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu.

- Predpokladom pre zobrazenie telesnej energie na vasich smart hodinkéch je, aby bola v aplikdcii
zapnuta funkcia automatickej detekcie telesnej energie:

Tuknutim na symbol [£51] vykonajte prislu$né nastavenia.
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4.1.13 Menstruacny cyklus

« Tuknite na kartu [MENSTRUACNY CYKLUS], aby ste ziskali prehlad svojho menstruacného cyklu.
« Tuknite na [ZAPISAT DNI MENSTRUACIE], aby ste zaznamenali svoj aktualnu mentruéciu.
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4.2 Tréningovy rezim
+ Na spodnej liste menu tuknite na [TRENING] na spustenie aktivity cez aplikaciu. Zarovefi sa aktivita
zalne na vasich smart hodinkach. Aktivita sa potom moZe ovladat cez aplikdciu alebo priamo na smart
hodinkach.
« Potiahnutim dolava a doprava mdZete prepinat medzi jednotlivymi aktivitami dopredu a dozadu.
= V predvolenom nastaveni su v aplikacii povolené nasledujice aktivity
- Beh vonku
- Beh
- Chddza vonku
- Chddza
- Pedia turistika
- Bicyklovanie vonku
« Tuknite hore vpravo na[  1a na [UPRAVIT DRUHY SPORTU] na vyber aktivit, ktoré sa budu
zobrazovat. Celkovo mézete vybrat 6 aktivit. Aktivity moZete skryt a ich poradie zmenit.
« Zobrazujli sa aktivity, ktoré sd v uvedenom zozname hore a st oznacené symbolom [ ]. Aktivity, ktoré
st v uvedenom zozname dole a su oznacené symbolom [ ], sa nezobrazuju.
« Tuknutim na symbol [ ] alebo symbol [ ] mézete kartu odstranit alebo pridat.
- Navyse mdZete zmenit poradie aktivit tak, Ze podrZite stlaceny symbol [ ] a prisluné aktivity
presuniete na zodpovedajlcu poziciu.
« Tuknutim na symbol [£51] vykonajte nasledujice nastavenia:
- Nastavte si tréningovy ciel (vzdialenosti, kaldrie, kroky, trvanie).
- Aktivujte upozornenie pri dosiahnuti ciefa (1, 3, 5, 10 km).
- Urcite z6nu srdcovej frekvencie a aktivujte upozornenie.
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4.2.1 Spustenie aktivity (s GPS)
» S pomocou GPS sa zaznamenavaju nasledujice aktivity:
- Beh vonku
- Chodza vonku
- Pesia turistika
- Jazda na bicykli vonku
- Na spustenie aktivity fuknite na [START]. Aktivita sa spusti na smartfone a smart hodinkach.
« Pocas prebiehajlcej aktivity vidite doteraz prejdené kumulované celkové kilometre za zvoleny aktivitu,
aktudlnu rychlost, uplynuly ¢as, ako aj aktudlnu srdcovu frekvenciu.

Ovladanie pomocou smartfonu

+ Na zobrazenie karty s vasou aktudlnou polohou a prejdenou trasou pocas aktivity tuknite na symbol
[ 1]

» Na zablokovanie prehladu zaznamendvania pocas aktivity fuknite na symbol [ 1.

+ Na prerusenie aktivity tuknite na symbol [ ].

« Na ukoncenie aktivity tuknite na symbol [ 1a drzte prst stlaceny, kym sa neuzavrie kruh okolo
symbolu a aktivita sa ukonci.

Training...

1,25

00:48:47
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« Po skonceni aktivity sa zobrazi prehlad aktivity. V prehlade vidite doteraz prejdené kumulované celkové
kilometre, spalené kaldrie, priemernd srdcovd frekvenciu a trvanie aktivity. Pod tym ndjdete dalSie
podrobné Udaje o rychlosti a krokoch. Potiahnite prstom zdola nahor, aby ste videli podrobnosti o

merani srdcove] frekvencie a rychlosti.
« Vysledky aktivity moZete vytlacit alebo odoslat ako snimku obrazovky.

T

Outdoor walk
2022/11/1112:1212:15 6]

1,25..

& Okeal © 00:02:40

Maximum pace Average pace
8320" km == km
Average speed

0,24 kevh
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4.2.2 Spustenie aktivity (bez GPS)
» Bez podpory GPS sa zaznamenavajd nasledujlce aktivity:
- Beh
- Chodza
- Na spustenie aktivity fuknite na [START]. Aktivita sa spusti na smartfone a smart hodinkach.
« PoCas prebiehajlcej aktivity vidite doteraz prejdené kumulované celkové kilometre za zvoleny aktivitu,
aktudlnu rychlost, uplynuly ¢as, ako aj aktudlnu srdcovu frekvenciu.

Ovladanie pomocou smartfonu
» Na zablokovanie prehladu zaznamenavania pocas aktivity fuknite na symbol [ ].
+ Na prerusenie aktivity tuknite na symbol [ ].

« Na ukoncenie aktivity tuknite na symbol [ 1a drZte prst stlaceny, kym sa neuzavrie kruh okolo
symbolu a aktivita sa ukonci.

Training...

1,25

00:48:47
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« Po skonceni aktivity sa zobrazi prehlad aktivity. V prehlade vidite doteraz prejdené kumulované celkové
kilometre, spalené kaldrie, priemernd srdcovd frekvenciu a trvanie aktivity. Pod tym ndjdete dalSie
podrobné Udaje o rychlosti a krokoch. Potiahnite prstom zdola nahor, aby ste videli podrobnosti o

merani srdcove] frekvencie a rychlosti.
« Vysledky aktivity moZete vytlacit alebo odoslat ako snimku obrazovky.

< ©
Indoor walk
2022/11/11 12121215 ®

1,25..

8 7dkeal @ 7ibpm  © 005205

Maximum pace Average pace

8320" im 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 kmm 0 steps/min
Steps

844 steps

Heart rate (:om)

Average heart rate Maximum heart rate

ul 75
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4.3 Nastavenia zariadenia

« Na spodnej liste menu tuknite na [ZARIADENIE] na aktivovanie, nastavenie réznych funkcii smart
hodiniek, ako aj na prispdsobenie smart hodiniek vasim individudlnym potrebam.

« Pod tymto menu vidite na hornom okraji obrazovky navy3e prehlad roznych ddajov sparovanych smart
hodiniek.

« Tuknite na [+] na sparovanie dalSich zariadeni so smartfénom.

« Tuknite na svoje zariadenie, aby ste ziskali informacie o smart hodinkach alebo na vykonanie

rozsirenych funkcii.

Tuknite na [AKTUALIZACIA ZARIADENIA], aby ste skontrolovali, i je na smart hodinkach

nainstalovana najnovsia verzia firmvéru, alebo aby ste si stiahli novd verziu firmvéru a nainstalovali ju

na smart hodinky.

Tuknite na [RESTARTUJTE ZARIADENIE] a potvrdte nasledn( otazku, aby ste reStartovali smart

hodinky. Pred restartom sa vase Udaje synchronizujd s aplikaciou.

Tuknite na polozku [OBNOVENIE VYROBNYCH NASTAVENI ZARIADENIA] a potvrdte nasledujdcu

otazku, ¢fim obnovite vyrobné nastavenia smart hodiniek. Pritom sa vymaZu zaznamenané pouZivatelské

(daje.

Tuknite na [VYMAZAT ZARIADENIE], aby ste zrusili sparovanie medzi smart hodinkami a

smartfénom. Zo smart hodiniek sa vymaz( vietky osobné tdaje.

Upozornenie

Ak chcete zobrazit ¢as poslednej synchronizacie medzi hodinkami a aplikaciou, klepnite na zobrazené
zariadenie v hornej ¢asti a klepnite na tlacidlo [INFORMACIE].
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4.3.1 Uvodna obrazovka

« Tuknite na [0BCHOD S CIFERNIKMI], aby ste mohli nain3talovat dal3ie ciferniky pre Gvodna
obrazovku svojich smart hodiniek. MéZete si vybrat z roznych cifernikov. Tuknite na prislusny cifernik,
ktory chcete nastavit a vjber potvrdte s [INSTALOVAT]. Ak ste dosiahli maximalny pocet cifernikov na
zariadent, dostanete vyzvu, aby ste vymazali existujlce ciferniky.

4.3.2 Notifikacie

« Tuknite na [UPOZORNENIA] na aktivovanie funkcie upozomeni pre rozne aplikacie a sluzby. Pri
aktivacii tejto funkcie dostanete pri spravach prichadzajlcich na vas smartfén Upozornenie na smart
hodinkdch. V zvislosti od aplikacie dostanete bud upozornenie so zobrazenim prislunej aplikacie a
odosielatela alebo navyse uvidite nahlad prislusnej spravy.

« Pre kazdu aplikaciu alebo zdravotnd funkciu vyberte, ¢ si ozndmenia povolené, stimené alebo vypnuté.

4.3.3 Volania

« Tuknite na [PRICHADZAJUCE HOVORY] na aktivovanie upozomenia na prichadzajdce hovory. Pri
aktivacii tejto funkcie dostanete na smart hodinkach Upozornenie na prichadzajuci hovor. Vidite, kto
vam vold, a hovor moZete v pripade potreby odmietnut.

« Tuknite na [@ D1 na pravom okraji obrazovky, aby ste aktivovali funkciu. Potom méZete nastavit
funkciu [CASTE KONTAKTY].

4.3.4 Budik

« Tuknite na [BUDIK] na nastavenie ¢asov budenia, resp. pripomienok.

« Na pridanie pripomienky tuknite na [+] v strede obrazovky.

« Tuknite na [@ 1 na pravom okraji obrazovky, aby ste aktivovali nastaveny budik.

« Tuknutim na vytvorend pripomienku ju mdZete upravit. V podmenu méZete nastavit typ pripomienky,
prislusné dni v tyzdni, Cas pripomienky a dalSie podrobnosti.
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4.3.5 Monitorovanie zdravia.

« Tuknite na [MONITOROVANIE ZDRAVIA] na nastavenie funkcif, ktoré monitorujd vase zdravie a
pripomend vam, Ze sa mate hybat a/alebo pit vodu.

4.3.5.1 Telesna energia

+ Tuknite na [TELESNA ENERGIA], aby ste tiito funkciu v podmenu aktivovali/deaktivovali tuknutim na
[ @

4.3.5.2 Meranie srdcovej frekvencie

« Tuknite na [SRDCOVA FREKVENCIA] na aktivaciu dal3ich nastaveni.

= Vyberte, &i maju byt upozornenia povolené, stimené alebo vypnuté.

« Tuknutim na [@ ] zapnete nepretr#ité monitorovanie srdcového tepu. Frekvencia merania je zaloZena
na inteligentnom monitorovani 24 hodin denne.

4.3.5.3 Meranie stresu

« Tuknite na [STRES] na vykonanie dalSieho nastavenia.

« Vlyberte, ¢i maju byt upozornenia povolené, stimené alebo vypnuté.

- Tuknite na [@ D] na zapnutie automatického merania stresu. Frekvencia merania je zaloZen4 na
inteligentnom monitorovani 24 hodin denne.

4.3.5.4 Meranie kyslika v krvi

« Tuknite na [SPO2] na vykonanie dalieho nastavenia.

« Vyberte, &i maju byt upozornenia povolené, stimené alebo vypnuté.

« Tuknite na [@ 1 na zapnutie automatického merania kyslika v krvi. Frekvencia merania je zalozena
na inteligentnom monitorovani 24 hodin denne.

4.3.5.5 Pripomienka pitia

« Tuknite na [PRIPOMIENKA PITIA], aby ste tdto funkciu v podmenu aktivovali/deaktivovali tuknutim
na [@]. Potom urcite daliie nastavenia pre funkciu pripomienky. V stanovenom intervale vam budu
smart hodinky pripominat vibrovanim a upozornenim, aby ste nieco vypili.
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4.3.5.6 Pripomenutie pohybu

- Tuknite na [CHODZA], na aktivaciu/deaktivaciu tejto funkcie v podmenu tuknutim na [@ . Potom
urcite dalSie nastavenia pre funkciu pripomienky. V stanovenom intervale vam budd smart hodinky
pripominat vibrovanim a upozornenim, aby ste sa hybali. Dal3ie informécie ziskate v texte pod
aplikaciou.

4.3.5.7 Uroveii okolitého hluku

« Tuknite na [OROVEN OKOLITEHO HLUKU], aby ste tiito funkciu v podonuke aktivovali/deaktivovali
tuknutim na [@ 1. DalSie informacie ziskate v texte pod aplikéciou.

4.3.5.8 Sledovanie menstrua¢ného cyklu

« Predpokladom pouZivania funkcie je, Ze je zapnuta v aplikdcii:
[DALSIE NASTAVENIA] > [MENSTRUACNY CYKLUS]

« Aktivovanim tejto funkcie mdZete nastavit rozlicné Udaje stvisiace s vasim menstruacnym cyklom a
budete dostavat pripomienky k vasej dalsej menstrudcii alebo faze plodnosti.

« Pomocou podmenu nastavte dizku mesacného krvacania, dizku mentruacného cyklu, ako aj datum
posledného krvacania.

« Tuknite na symbol [£23] na vykonanie dal3ich nastaveni.
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4.3.6 Pripomenutie udalosti

« Tuknite na [PRIPOMENUTIE UDALOSTI] a klepnutim na tlacidlo [PRIDAT] pridajte jednotlivé
udalosti.

« Klepnutim do vstupnych poli zadajte textové spravy. Potom nastavte datum, as a pocet opakovani.
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4.3.7 Iné nastavenia
« Tuknite na [INE NASTAVENIA] na aktivovanie dal3ich nastaveni a uZito¢nych funkcif.

< Settings

Features

&5 Automatic activity detection  Enabled >

.*' Type of activity 20/20 >
Q Telephone search ()
3 Music Control Enabled >

Activate arm movement to ©

switch the display on.

& Period tracking

&3 Weather Notification

® World clock >
-:l:i- Screen brightness Level2 >
Gﬁ Automatic brightness at night ~ Enabled >
Preferences

53 shorteuts >

@ Device Language >

4.3.7.1 Automatické rozpoznanie aktivity

« Tuknite na [AUTOMATICKE ROZPOZNANIE TRENINGU]a aktivujte/deaktivujte funkciu v podmenu
pre obidve aktivity chddzu a beh tuknutim na [@D]. Ked je tato funkcia aktivovana, smart hodinky
automaticky rozpoznaju, ked dlhsi cas vykondvate nejaku aktivitu (chodza/beh) a po potvrdeni tito
aktivitu zaznamenaji. DalSie informacie ziskate v texte pod aplikaciou.

4.3.7.2 Druh aktivity

« Tuknutim na [DRUH AKTIVITY ] vyberte $portové reZimy, ktoré sa uloZia do smart hodiniek. MoZete
si vybrat zo 110 Sportovych reZimov a 20 z nich zobrazit vo svojich smart hodinkach. Aktivity moZzete
skryt a ich poradie zmenit. Po dalSej synchronizacii so smart hodinkami sa aktivity zobrazia podla vasich
nastaveni na displeji.

Aktivity, ktoré sd v uvedenom zozname hore a st oznacené symbolom [ ] sa aktudlne zobrazuju na
smart hodinkach. Aktivity, ktoré st v uvedenom zozname dole a st oznacené symbolom [ ], sa
aktualne nezobrazuju.

Tuknutim na symbol [ ] alebo symbol [ ] mdZete kartu odstranit alebo pridat.

Navyse moZete zmenit poradie uloZenych aktivit tak, Ze podrzite stlaceny symbol [ ] a prislusné
aktivity presuniete na zodpovedajlcu poziciu
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4.3.7.3 Vyhladavanie telefonu

- Tuknite u [VYHLADAVANIE TELEFONU] na [@ ],aby ste aktivovali tiito funkciu. Aktivovanim tejto
funkcie mdZete ndjst svoj strateny smartfon prostrednictvom smart hodiniek.

4.3.7.4 Ovladanie hudby

+ Tuknite na [KONTROLA HUDBY] a aktivujte/deaktivujte funkciu v podmenu tuknutim na [@]. Ked
je tato funkcia aktivovana, moZete ovladat rozlicné hudobné, resp. streamovacie sluzby priamo cez
smart hodinky. Mozete spustit alebo zastavit hudbu, ako aj preskocit alebo vratit skladbu.

- Tuknite vedla [HUDOBNA SKLADBA] na [@ )] na zobrazenie hudobnej skladby na displeji smart
hodiniek.

4.3.7.5 Aktivacia pohybom ruky

« Tuknite u [ZDVIHNITE ZAPASTIE NA ZAPNUTIE OBRAZOVKY] na [@ ] pre aktivaciu tejto
funkcie. Aktivovanim tejto funkcie mézete zapnut displej smart hodiniek otocenim zapastia.

4.3.7.6 Menstruacny cyklus

- Tuknite u [MENSTRUACNY CYKLUS] na [@ ] pre aktivaciu tejto funkcie. Aktivaciou tejto funkcie
moZete sledovat menstruacny cyklus na hodinkach Smartwatch.

4.3.7.7 Notifikacia o pocasi

« Tuknite u [NOTIFIKACIA 0 POCASI] na [@ ] pre aktivaciu tejto funkcie. Aktivaciou tejto funkcie
moZete na svojich hodinkach Smartwatch zobrazit predpoved pocasia na aktualny def a nasledujucich
6 dni.

4.3.7.8 Svetové hodiny

+ Klepnutim na [SVETOVE HODINY] zobrazite existujlce svetové hodiny (Berlin, Londyn, New York,
Tokio) alebo pridate dalsie svetové hodiny. Na hodinkach Smartwatch si mézete pozriet svetové hodiny.

4.3.7.9 Jas obrazovky
- Tuknutim na [JAS OBRAZOVKY] upravite jas displeja hodiniek Smartwatch v 5 Grovniach.

4.3.7.10 Skratky

K skratkam sa dostanete cez displej hodiniek Smartwatch potiahnutim dolava alebo doprava na Gvodnej
obrazovke.

- Tuknite na [SKRATKY] pre vyber skratiek, ktoré sa budd ukladat na vasich smart hodinkach. Mdzete
si vybrat z réznych skratiek. Skratky moZete skryt a zmenit poradie skratiek. Standardne st nastavené
denné nahlady udajov o zdravi, ako aj meranie srdcove] frekvencie a stresu. Po dal3ej synchronizacii so
smart hodinkami sa skratky zobrazia podla vasich nastaveni na displeji.

Skratky, ktoré st v uvedenom zozname hore a st oznacené symbolom [ ] sa aktudlne zobrazuju na
smart hodinkach. Skratky, ktoré st v uvedenom zozname dole a s oznacené symbolom [ 1sa
aktualne nezobrazuju.

- Tuknutim na symbol [ ] alebo symbol [ ] mdZete skrtku odstranit alebo pridat.

NavySe moZete zmenit poradie skratiek tak, Ze podrZite stlaceny symbol [ 1 a prislusné skratky
presuniete na zodpovedajlcu poziciu.

4.3.7.11 Nastavenie jazyka smart hodiniek

« Tuknite na [JAZYK ZARIADENIA] na nastavenie jazyka smart hodiniek.

+ Vyberte [NASLEDOVAT SYSTEM], ked ma byt jazyk na smart hodinkéch identicky s jazykom aplikacie,
resp. smartfonu.

« Alternativne si mdZete vybrat medzi 8 jazykmi a tieto nastavit manualne tak, Ze tuknete na prislusny
jazyk.
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4.3.8 Informacie o pouzivani
+ Klepnutim na [POZNAMKY K POUZIVANIU] ziskate uzitocné tipy.

4.4 Pouzivatelské nastavenia

+ Na spodnej liste menu tuknite na [POUZIVATEL]. Tu mdZete spravovat svoj pouzivatelsky Gcet, ako aj
svoje osobné (idaje a urcite ciele. Navy3e moZete vyvolat dalSie informécie o aplikdcii, ktoré s opisané
v nasledujdcich kapitolach.
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4.4.1 Osobné udaje

« Tuknite na [UPRAVIT] pod svojim pouZivatelskjm menom, aby ste mohli upravit meno, pohlavie,
datum narodenia, ako aj vy3ku a hmotnost. Ak si to Zelate, mdZete navy3e nastavit profilovt fotografiu.
Tuknite na zaznam, ktory chcete upravit.

« Na potvrdenie fuknite na [ANO].

<
l
Username /-

Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 84,9kg
E-mail

Region Germany
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4.4.2 Moje medaily

- V Casti [MEDAILY] vidite svoje osobné Uspechy (medaily). Tuknite na zaznam, aby ste ziskali viac
informacii.

4.4.3 Moje udaje
« V casti [MOJE UDAJE] vidite zznam vietkych svojich merant. Tuknite na zaznam, aby ste ziskali dal3ie
informacie.
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4.4.4 Sprava o zdravi

+ V Zasti [SPRAVA 0 ZDRAVI] vidite tyzdenny zaznam vietkych svojich idajov o zdravi a aktivit. Tuknite
na prisludnt tyZdennu spravu, aby ste ziskali podrobné informacie.

< Weekly Health Report

4.4.5 Spravy
« V &asti [SPRAVY] ziskate prehlad o novinkéch aplikacie, ako napr. nové funkcie a aktualizacie.
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4.4.6 Nastavenia

« V Casti [NASTAVENIA] moZete robit rozli¢né nastavenia a vyvolat informacie. MdZzete zmenit svoju
uloZen( e-mailovd adresu, ako aj heslo pouZivatelského Uctu. NavySe mate moznost odhlasit sa z
pouzivatelského G¢tu alebo pouzivatelsky icet kompletne stornovat.

Tuknite na [MOJE CIELE], aby ste urcili osobné ciele pre dosiahnuté kroky a hmotnost.

Tuknite na [MANUALNA SYNCHRONIZACIA], aby ste manualne spustili synchronizaciu Gdajov medzi
smart hodinkami a aplikciou.

Tuknite na [PREDVOLENE NASTAVENIA], aby ste urcili jednotky pre vzdialenost, vjsku, hmotnost a
teplotu. Navy3e urcite, ktory defi v tyzdni je prvy def tyZzda, v ktorom sa vase Udaje upravuju.

Tuknite na [SUKROMNE A BEZPECNOST] na nastavenie, ktoré Gdaje z aplikcie sa maju
synchronizovat s cloudom. Ked chcete vymazat vietky tdaje, tuknite na [VYMAZAT 0SOBNE UDAJE
V CLOUDE].

Klepnutim na [PRENOS A AUTORIZACIA UDAJOV] povolite zdielanie zaznamenanych tdajov s inymi
aplikaciami (napr. Apple Health, Google Fit, Strava).

Tuknite na [ZMENIT E-MAIL], aby ste zmenili e-mailov(i adresu svojho pouZivatelského Gctu.

Tuknite na [ZMENIT HESLO], aby ste zmenili heslo svojho pouzivatelského Gctu.

Tuknite na [VYMAZAT CACHE], aby ste vymazali docasné Gdaje z aplikcie. Pritom sa nestratia Ziadne
zaznamenané (daje.

Tuknite na [ODHLASIT], aby ste sa odhlésili z aktualneho pouzivatelského G¢tu.

Tuknite na [STORNOVAT UCET] a potvrdte nasledujicu otézku, &i sa ma vymazat va$ pouzivatelsky
(cet. Pritom sa stratia v3etky nastavenia a zaznamenané Udaje.

.

.

.

.

.
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4.4.7 Pomocnik

« Tuknite na [POMOCNIK], aby ste ziskali prehlad odpovedi na casto kladené otazky. Tuknite na
prislusnt otazku, aby ste ziskali dalSie informacie.

« Ak vasa otdzka nie je zodpovedana, skontrolujte informacie v ¢asti Riesenie problémov (pozri kapitolu
4.4.9 Odstranovanie problémov) alebo poslite otdzku poradenskej sluzbe pre vyrobky Hama (pozri
kapitolu 4.4.8 Otazky a podnety).

4.4.8 Otazky a podnety

« Tuknite na [OTAZKY A PODNETY], aby ste poslali svoju poziadavku, resp. spatni vézbu
poradenskému oddeleniu Hama.

« Vyberte tematicku oblast, aby ste nasledne bliZSie opisali svoju poZiadavku. Navyse moZete svoju
poziadavku doplnit obrazkami, ako aj uvohit protokol prepojeni medzi smart hodinkami a aplikaciou.
Pri kazdej poziadavke uvedte svoju e-mailovy adresu.

« Tuknite dole na [ODOSLAT] na odoslanie svojej poziadavky.

4.4.9 Odstranovanie problémov

« Tuknite na [ODSTRANOVANIE PROBLEMOV], aby ste ziskali prehlad odpovedi na ¢asto kladené
otazky. Tuknite na prisludnu otazku, aby ste ziskali dal3ie informécie.

« Ak vasa otdzka nie je zodpovedana, poslite poZiadavku poradenskému oddeleniu (pozri kapitolu 4.4.8
Otazky a podnety).

4.4.10 Skontrolovat aktualizacie
« Tuknite na [SKONTROLOVAT AKTUALIZACIE] na vyhladanie novéej verzie aplikacie ,Hama FIT
move”. Budete automaticky presmerovany do Google Play (Android) alebo do App Store (Apple).

Upozornenie @
V tandardnych nastaveniach smartfénu by ste mali automaticky dostavat informacie o aktualizaciach
aplikacie.

4.4.11 0 smart hodinkach

« Tuknite na [0 APLIKACII], aby ste informacie o aplikacii, ako je pouZita verzia aplikécie, vyhlasenie o
ochrane osobnych Udajov a dohoda o pouzivani.

« Tuknite na [ODVOLANIE SUHLASU], ak chcete odvolat sthlas s vyhlésenim o ochrane osobnych
(dajov a s dohodami o pouzivani. Nezabudnite, Ze pouZivanie aplikacie nie je bez tychto sihlasov
mozné.
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5. Vylucenie zodpovednosti

Hama GmbH & Co KG neprebera Ziadnu zodpovednost a neposkytuje zaruky za Skody vyplyvajlce z
neodbornej intalacie, montaze alebo neodborného pouzivania vyrobku alebo z nereSpektovania ndvodu

na obsluhu a/alebo bezpecnostnych upozorneni.

6. Podporované jazyky

Nasledujuci zoznam poskytuje prehlad podporovanych jazykov pouZivatelského rozhrania aplikacie ,Hama
FIT move":
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Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Nemecko

Servis a podpora

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
[ SK |

Slovna zndmka a loga Bluetooth® sU registrované ochranné znamky vlastnené spolocnostou Bluetooth
SIG, Inc. a akékolvek pouzitie tychto znaciek spolo¢nostou® Hama GmbH & Co KG podlieha licencii.
Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy si majetkom prislusnych vlastnikov.

Vietky uvedené znacky sd ochrannymi znamkami prislusnych spolo¢nosti. S vynimkou chyb a opomenuti
a s vyhradou technickych zmien. Platia naSe vSeobecné dodacie a platobné podmienky.
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