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VYSVETLENIE VYSTRAZNYCH SYMBOLOV A UPOZORNENI

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre vjrobok Hamal
Predovietkym si vyhradte ¢as na Uplné precitanie nasledujicich pokynov a upozorneni.
Uchovajte tento ndvod na obsluhu na bezpecnom mieste pre pripadné buduce pouZitie.

Vase nové smart hodinky st idealnym spolocnikom zdravého Zivotného $tylu a motivuju vas k celodennej
aktivite. Okrem zobrazenia Casu a datumu zbieraju idaje o pocte vasich krokov, vasej srdcovej frekvencii
a vasich spalenych kaldriach. Bezdrétové pripojenie cez Bluetooth® s vasim smartfénom vam umozni
dokumentovat Gdaje v prisluSnej aplikacii ,Hama FIT move” a tak neustale sledovat svoj Uspech.
Skontroluijte si tu, kedy ste dosiahli svoj osobny fitness ciel!

1. Vysvetlenie vystraznych symbolov a upozorneni

Vystraha

Tento symbol oznacuje bezpecnostné upozornenia, ktoré poukazujd na urcité rizika a nebezpecenstva.

Upozornenie

Tento symbol oznacuje dodato¢né informécie alebo dolezité poznamky.

2. Obsah balenia

« Smart hodinky ,Smartwatch 9000

= USB C nabijatka

« Navod na rychle spustenie

- List s bezpeCnostnymi upozorneniami
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

3. Bezpecnostné upozornenia

Upozornenie

Predovsetkym si vyhradte ¢as na Uplné precitanie nasledujdcich pokynov a upozorneni. Informacie o
pouzivani produktu najdete v tomto navode na obsluhu.

- Tento vyrobok je urleny na stkromné pouZitie v domacnosti, nie je ur¢eny na komercné pouzitie.

« \Wrobok pouZivajte iba na Ucel, pre ktory je urceny.

= \yrobok chrante pred zneistenim, vihkostou a prehriatim. PouZivajte ho iba v suchom prostredi.

- \lyrobok nepouZivajte v bezprostredne] blizkosti ohrievaca a injch tepelnych zdrojov ani na miestach s
vystavenych priamemu slnecnému Ziareniu.

Vyrobok nepouZivajte mimo vykonnostnych limitov uvedenych v technickych ddajoch.

Vyrobok nepouZivajte na miestach, kde je pouzivanie elektronickych zariadeni zakazané.

Batéria je pevne zabudovana a neda sa vybrat.

Vyrobok neotvarajte a v pripade poSkodenia ho dalej nepouzivajte.

NesnaZte sa sami robit na vyrobku Udrzbu alebo opravy. Akékolvek prace na Udrzbe prenechajte
prislusnému odbornému personalu.

Vyrobok chrarite pred padmi a nevystavujte ho silnym otrasom.

Na vyrobku nevykonavajte Ziadne zmeny. V dosledku toho stratite akékolvek naroky na zaruku.
Obalovy material hned zlikvidujte podla platnych miestnych predpisov o likvidacii.

Batériu, resp. vyrobok nevhadzujte do ohfia.

Na akumulatoroch/batériach nerobte Ziadne zmeny a/ani ich nedeformujte/nezahrievajte/nerozoberajte.
Dbajte na to, aby vas tento vyrobok nerozptyloval pocas jazdy autom alebo na Sportovom zariadeni a
pozorne sledujte v3imajte si dopravnd situdciu a svoje okolie.

Skér ako zalnete s tréningovym programom, poradte sa s lekarom.

Pocas tréningu neustale sledujte reakcie svojho tela a v nidzovych pripadoch informuijte lekara.
Poradte sa s lekarom, ak chcete vyrobok pouZivat napriek existujicim ochoreniam.

Tento vyrobok nie je zdravotnickou poméackou, ale spotrebnym tovarom. Nie je preto urceny na
diagnostiku, liecbu ani prevenciu chordb.

DIh3i kontakt s koZou mdZe viest k jej podraZdeniu a alergiam. Ak symptoémy pretrvavajd, vyhladajte
lekara.

Tento vyrobok nie je urceny na hranie. Obsahuje malé siciastky, ktoré predstavuju nebezpecenstvo v
pripade prehltnutia.

- \yrobok poutzivajte len v miernych klimatickych podmienkach.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Nebezpecenstvo — uraz elektrickym pridom A
« Vyrobok neotvérajte a v pripade poskodenia ho dalej nepouzivajte.
- \yrobok nepouZivajte, ak je poSkodeny AC adaptér, kabel adaptéra alebo sietové vedenie.

+ NesnaZte sa sami robit na vyrobku ddrzbu alebo opravy. Akékolvek prace na ddrzbe prenechajte
prislusnému odbornému personalu.

Vystraha — nabijatelna batéria

« Na nabijanie pouZivajte iba vhodné nabijacky alebo USB pripojky.

» Nepouzivajte poskodené nabijacky alebo USB pripojky a ani sa ich nepokusajte opravit.

« Vyrobok neprebijajte ani ho Uplne nevybijajte.

- Zabrante skladovaniu, nabijaniu a pouZivaniu vyrobku pri extrémnych teplotach a extrémne nizkom
tlaku vzduchu (ako napr. vo vysokych nadmorskych vyskach).

« Pri dihSom skladovani pravidelne dobijajte (minimalne Stvrtrocne).

- Nabijacie kontakty nabijacky sa nesmu spajat nakratko.

Vystraha — kardiostimulator

Vyrobok generuje magnetické polia. Osoby s kardiostimulatorom by mali konzultovat pouzitie tohto
vyrobku s lekarom, ¢i nim nemdZe byt narusena funkcia kardiostimulatora.

Upozornenie — letecka doprava

« Tento vyrobok je trvaly radiovy vysielac. Nezabudnite, Ze v leteckej doprave nie je z bezpecnostnych
ddvodov dovolené mat pri sebe a pouzivat radiové vysielace pocas urcitych faz letu (napr. Start/
pristavanie).

- Pred letom sa informuijte v leteckej spolocnosti, ¢i so sebou mézete mat fitness sledovac. V pripade
pochybnosti nechajte vyrobok doma.




OVLADACIE PRVKY

4. Ovladacie prvky

1. Horné ovladacie tlacidlo H—.
2. Dolné ovladacie tlacidlo L
3. PIne dotykovy displej

4. Odnimatelny ndramok
5. Spona

6. USB C nabijacka g
7. Nabijacie kontakty nabijacky [ |
(@]
(@)
(@)
(@)




( : ) PRVE KROKY

5. Prvé kroky

Upozornenie

Opisy a obrazky pouZité v tomto navode na obsluhu st zaloZené na aplikacii Hama FIT move verzie
1.6.3 a verzii firmvéru smart hodiniek 1.01.08.

Upozorfiujeme, Ze pri aktualizcii aplikacie alebo smart hodiniek sa mézu vyskytntt rozdiely v ndzvoch
a vyobrazeniach.

5.1 Nabijanie

« Pred prvym pouZitim smart hodinky Uplne nabite. PouZite na to nabijacku dodan spolu s hodinkami
[6].

« Spojte vhodny USB C nabijaci kabel (nie je sicastou balenia) s nabijackou.

« Polozke smart hodinky na nabijaciu plochu [7] nabfjacky [6]. Smart hodinky sa priln magneticky.

« Druhy koniec USB C kabla pripojte do volnej pripojky pocitaca alebo USB nabijacky. Batéria smart
hodiniek sa nabija.

« Na nabijanie pouZivajte certifikovany USB C kabel a na napajanie pridom iba vhodné sietové adaptéry
alebo vhodnd USB pripojku s vystupnym prddom minimalne 1 A.

Upozornenie

+ Nabijanie na pIné nabitie batérie trva cca 150 mintt. Ked'sa na displeji batérie zobrazi, Ze je
batéria plne nabitd, nabijanie je ukoncené.Potom odpojte smart hodinky od privodu prddu.
» Ked je stav batérie uz len na 10 %, nabite smart hodinky, aby ste zabranili obmedzeniam funkcif.




PRVE KROKY
5.2 Nasadenie a zapnutie

« Po Uspenom nabiti si nasadte smart hodinky na zapéastie a zatvorte naramok [4] pomocou spony [5].
« Stlacenim a podrzanim horného ovladacieho tlacidla [1] na 3 sekundy spustite smart hodinky.

(@)

Upozornenie
« Ak chcete z funkcii merania vytazit maximum, smart hodinky by mali tesne sediet na vrchu predlaktia
a mali by sa pohodine nosit. Vzdialenost medzi smart hodinkami a karpalnou kostou by mala byt asi

Sirka prsta.
» Ak chcete zabezpe(it ¢o najpresnejsie zaznamendvanie svojej aktivity, noste smart hodinky na lavom

zapasti, ak ste pravak, a na pravom zapasti, ak ste lavak.

5.3 Vypnutie

« Na vypnutie smart hodiniek prejdite na menu [NASTAVENIA @].
Tuknite v podmenu [SYSTEM OPERATION )] na [VYPNUT @)1. Na vypnutie smart hodiniek
potvrdte nasledujlicu otazku symbolom [’].




NASTAVENIE SMART HODINIEK

6. Nastavenie smart hodiniek
Na ziskanie pristupu k v3etkym funkciam smart hodiniek instalujte aplikdciu Hama FIT move.
Nasledujlce odseky obsahuju informacie o stiahnuti a nastaveni aplikacie.

6.1 Stiahnutie aplikacie ,Hama FIT move”

Upozornenie

Podporované su nasledujice operacné systémy:
« i0S 12.0 alebo vy3si
+ Android 6.0 alebo vy3si

Po prvom zapnuti smart hodiniek dostanete vyzvu, aby ste si stiahli prislusnu aplikaciu Hama FIT move
na svoj smartfon. Prislusny QR kdd sa zobrazi na displeji smart hodiniek.
« Smartfénom naskenujte QR kdd alebo aplikaciu stiahnite z Play Store (Android) alebo App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Pri indtalovani aplikacie sa riadte pokynmi smartfonu.

Upozornenie

Dal3ie informacie k jednotlivjm ukazovatelom, menu a funkciém aplikécie najdete v navode: Prirucka
aplikacie ,Hama FIT move”




NASTAVENIE SMART HODINIEK

6.2 Sparovanie smart hodiniek a smartfonu

Upozornenie

« Aby smart hodinky zobrazovali prichadzajlice hovory, SMS, WhatsApp spravy a dalSie upozornenia,
aktivujte nato rezim push pre upozornenia v nastaveniach smartfénu.

« Pocas nastavovania aplikacie dostanete ziadosti, Ci aplikacii umoZnite pristup k funkciam svojho
koncového zariadenia. Povolte tieto Ziadosti pre plny rozsah funkcii smart hodiniek.

« Spustite aplikaciu na smartféne a odsuhlaste dohodu o ochrane osobnych ddajov. Odpovedzte na
zobrazované otazky.

Na optimalny z&Zitok z pouZivania by ste si mali vytvorit pouZivatelsky Ucet. Vdaka vytvorenému

pouZivatelského Uctu budete méct vyvolat svoje osobné Udaje, ked vymenite smartfon. Tak budu vase

osobné Udaje neustale k dispozicii. Vytvorenie pouZivatelského ctu nie je predpokladom pouZivania

aplikacie.

Na vytvorenie pouivatelského Gctu tuknite na [PRIHLASENIE] a vyberte [ZAREGISTROVAT TERAZ]

na dolnom okraji obrazovky. Zadajte svoju e-mailovi adresu a heslo a tuknite na [DALSI KROK].

Zadajte overovaci kod, ktory vam bude zaslany na vami uveden( e-mailovd adresu. Skontrolujte

priecinok so spamom.

Po Uspednej registracii moZete zadat pouZivatelské meno, svoje osobné (idaje a priradit profilovy

obrézok. Tuknite na [DALSI KROK], na pokracovanie v nastavovani.

Nasledne sa spusti vyhladavanie vasich smart hodiniek ,Smartwatch 9000".

Riadte sa pokynmi aplikacie na smartfone, aby ste pripojili smart hodinky.

Smartfon vytvori pripojenie Bluetooth s vasimi smart hodinkami.

.

Smartfon ON APP APP
Bluetooth [ @ Hama FIT move Hama FIT move
= wal = -l = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @ Link Device Link Device
Smartwatch 9000 0o Paif the device 0O
I
Smartwatch9000 e 3
I
L]

« Vyberte ,Smartwatch 9000" a tuknite na [PRIPOJIT ZARIADENIE] na spojenie smart hodinike s
aplikaciou.

« Tuknite na symbol [.] na displeji smart hodiniek na potvrdenie spojenia a ukoncite nastavovanie v
aplikacii.

« Ak by doslo k prekroceniu ¢asu, postup zopakujte.




NASTAVENIE SMART HODINIEK

« Nasledne vykonajte svoje osobné nastavenia. Neskor ich mézete v aplikacii prispdsobit (pozri navod:
Prirucka aplikacie ,Hama FIT move").
« Vade smart hodinky su pripojené k aplikacii a spusti sa synchronizacia.

Upozornenie

- Synchronizujte smart hodinky pred prvym pouzitim s aplikaciou. Ak ste zaznamenavali aktivitu pred
prvou synchronizaciou smart hodiniek s aplikaciou, aktivita sa nasledne neprenesie do aplikacie.

- Na manualne spustenie synchronizacie smart hodiniek s aplikaciou potiahnite obrazovku na Gvodne]
stranke aplikacie nadol.

« Pre obmedzené pamdtové miesto smart hodiniek by ste mali smart hodinky aspori raz tyZzdenne
synchronizovat s aplikaciou, aby ste predisli strate tdajov.

Upozornenie

« Po prvej synchronizacii s aplikaciou smart hodinky automaticky prevezmd cas, datum a jazyk
smartfonu.

- Cas a datum nie je moZné nastavit manualne.

« Jazyk displeja smart hodiniek sa riadi podla vasho vyberu v aplikacii. Pokial nie je nastavenie
ukoncené, zostava jazyk displeja anglictina. Zvolte Zelany jazyk zobrazovania v aplikacii (pozri
navod: Prirucka aplikacie ,Hama FIT move”).

« Aplikdcia vas upozorni, ked bude k dispozicii aktualizacia firmvéru pre vade smart hodinky. Vykonajte
aktualizaciu v aplikacii, aby ste zaistili bezchybnu funkciu smart hodiniek.
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7. Ovladanie smart hodiniek

Nasledujice odseky obsahujt informacie o ovladani a Strukttre menu smart hodiniek, ako aj dodatocné
upozornenia k urcitym aplikaciam.

Vase smart hodinky su vybavené displejom s dotykovou obrazovkou.

« Tuknite na symboly a menu alebo potiahnutim prstom po obrazovke mdZete navigovat v ponukach a
vykonavat funkcie.

« Stlacenim horného ovladacieho tlacidla [1] alebo spodného ovladacieho tlacidla [2] aktivujete displej
smart hodiniek.Nasledne méZete potiahnutim na displeji prepinat medzi rozlicnymi zobrazeniami a
bodmi menu v dalej opisanom poradi. Na navigaciu v menu pouZite alternativne horné ovladacie
tlacidlo [1].

« Do podmenu sa dostanete tuknutim na prislusny symbol.

« Stlacenim horného ovladacieho tlacidla [1] otvorite hlavné menu alebo opustite menu a vratite sa na
(Uvodnd obrazovku.

« DIh3im stlacenim horného ovlddacieho tlacidla [1] moZete smart hodinky restartovat alebo vypndt.

+ Na priame otvorenie niektore] z aplikcii stlate dolné ovladacie tlacidlo [2]. Standardne je ulozena
aplikacia , Tréning”. Na zmenu uloZenej aplikacie prejdite na menu [NASTAVENIA °]. V podmenu
[DOLNE TLACIDLO @] vyberte zo zoznamu Zeland aplikaciu.

Upozornenie

Nasledujuci obrazok je prehlad Struktdry menu so vietkymi bodmi menu.
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Rychle nastavenia
e DND mode

Q Display brightness
@ Activating display
0 Torch

o Drainage

@ Alarm clock

Power saving mode
Telephone search

0 Settings

Notifikacie 7.2

Aplikacie

o Activity

o Training status
€9 workout
Running course
Workout record
Heart rate
Sp02

Stress

Sleep

Breathing course
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Body Energy

Skratky
Activity data
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Ambient volume
Phone

Voice assistant

Al Voice assistant
Barometer
Compass
Weather

Music
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Camera control
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Weather

Workout (Sportové rezimy) Music
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Tréning (Sportové rezimy) 7.6
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Menstrual cycle tracking Event reminder

Pomodoro Technique
Alarm

Stopwatch

Timer

World clock

Find My Phone
Calendar

Calculator

Settings

Skratky (Shortcuts) sa daju individualne prispdsobit cez aplikaciu Hama FIT move.
Obsadenie dolného ovladacieho tlacidla [2] sa da individualne prispdsobit cez nastavenie.
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7.1 Uvodna obrazovka

» Po aktivacii Gvodnej obrazovky ziskate po dlhom stlaceni displeja prehlad
rozli¢nych Gvodnych obrazoviek (cifernikov). Tu si mdZete vybrat z roznych
GUvodnych obrazoviek. Vyber potvrdte tuknutim na prislusnd dvodnu
obrazovku.
Predpokladom je, Ze ste do smart hodiniek cez aplikaciu nain3talovali
viaceré (vodné obrazovky (pozri navod: Aplikacia ,Hama FIT move”).

7.2 Notifikacie

Potiahnutim prsta nahor z domovskej obrazovky zobrazite 0ozndmenia, ktoré ste dostali do smartfénu.
Predpokladom je, aby bola tato funkcia aktivovana v aplikacii. NavySe mdZete v aplikacii nastavit, z
ktorych aplikacii chcete dostavat upozorenia na svoje smart hodinky (pozri navod: Aplikacia ,Hama
FIT move”).

V zavislosti od aplikacie dostanete bud upozornenie so zobrazenim prislusnej aplikacie a odosielatela
alebo navy3e uvidite nahlad prislusnej spravy.

Tuknutim na upozornenie moZete pripadne vyvolat dalSie informacie a tuknutim na ko3 prislusné
upozornenie vymazat.

Ked chcete upozornenia vymazat sicasne, potiahnite celkom nadol a tuknite na koS a potvrdte
naslednt otazku.

7.3 Rychle nastavenia
« Ak potiahnete prstom nadol z vodnej obrazovky, zobrazia sa rychle

» Na zobrazenie dalSich rychlych nastaveni potiahnite prstom zlava doprava.

7.3.1 Rezim Nerusit

- Tuknite na symbol [O] aktivujete/deaktivujete reZim Nerusit. Ked
je zapnuty rezim Nerusit, vyzvanacie tony a vibracie sa vypnd.Pri
prichadzajucich push oznameniach sa displej nezapne.

Upozornenie
Upozoriiujeme, Ze pojmy Nerusit, v nemcine BNS (c) a v anglictine DND (do not disturb) sa v aplikacii a
na vasich smart hodinkach pouZzivaji zamenitelne.

7.3.2 Jas displeja

« Tuknite na symbol [@] na nastavenie jasu displeja v 5 drovniach.

7.3.3 Aktivacia displeja

« Tuknite na symbol [Q] na zapnutie displeja pohybom ruky.

7.3.4 Baterka

« Tuknite na symbol [ﬂ] na pouzivanie displeja smart hodiniek ako baterku.

7.3.5 Odvodnenie

« Tuknite na symbol [O] na odstranenie pripadnej vlhkosti zo smart hodiniek prostrednictvom vibracii
otvoru reproduktora a mikrofénu.

7.3.6 Budik
» Na zapnutie alebo vypnutie nastaveného budika tuknite na symbol [Q].
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7.3.7 Rezim Setrenia elektrickej energie
« Tuknite na symbol [] na spustenie zvonenia pripojeného smartfénu.

7.3.8 Vyhladavanie telefonu
« Tuknite na symbol [] na zapnutie reZimu Uspory energie. To vam pomdze najst vas smartfén v
pripade, Ze ho stratite.

7.3.9 Nastavenia

« Tuknite na symbol [0], aby ste ziskali pristup k nasledujicim nastaveniam (pozri kapitolu
8. Nastavenia vasich smart hodiniek):

- Screen off display watch face
- AQD settings

- Sound and vibration

- Display & brightness

- App layout

- Tab display

- DND (Do Not Disturb)

- Bottom button

- Automatic recognition of workouts
- Battery

- System operation

- Info

7.4 Inteligentny denny prehlad

« Ak potiahnete prstom z Uvodnej obrazovky doprava, uvidite prehlad menu s

obsahmi v zavislosti od individudlnych navykov a denného ¢asu. /
N Mon 28/12

® Sleep

8 7h30min

P New York

7.5 Skratky

+ Ked 'z Gvodnej obrazovky potiahnete dolava, uvidite svoje nastavené skratky.

- V aplikacii Hama FIT move moZete uloZené skratky individualne
nastavovat (pozri ndvod: Aplikacia ,Hama FIT move").
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7.6 Tréning (Sportové rezimy)

- Tuknutim na [WORKOUT @] sa zobrazia prednastavené aktivity (= <
Sportové rezimy). 9 @) oo un

- Tuknutim na [.] vedla prisluSnej aktivity moZete vykonat dalSie y ® ..
nastavenia. A

- Tuknutim na [TAB TO START] spustite aktivitu. @ outoor wak

« V zavislosti od zvolenej aktivity sa zobrazia merania Specifické pre dany
Sport (napr. srdcova frekvencia, spotreba kaldrii).

« Jednotlivé Udaje mdZete vyvolat pocas aktivity tak, Ze potiahnete prstom cez
obrazovku dolava a doprava.

« Aktivitu mdZete prerusit alebo zastavit, tym Ze potiahnete prstom po
obrazovke zlava doprava a vyberte prislusny symbol. Pripadne pozastavte
aktivitu kratkym stlacenim horného ovlddacieho tlacidla [1] alebo zastavte
aktivitu dlhym stlacenim horného ovladacieho tlacidla [1].

« Stlacanim dolného ovlddacieho tlacidla [2] mdZete prepinat medzi
zaznamenanymi Udajmi aktivity.

« Pocas vadsiny aktivit mdZete otvorit oviadanie hudby potiahnutim prstom sprava dolava po obrazovke
pocas aktivity.

+ Po dokoncenf aktivity sa zobrazia dalie zaznamenané (daje. Prechadzajte iidajmi potiahnutim prstom
nahor z dolnej Casti obrazovky.

Upozornenie

« Niektoré aktivity, ktoré sa konaju vonku, pouZivaju vstavané GPS. Pri spusteni aktivity sa vyhladava
signal GPS. Hned ako je signal GPS k dispozicii, mbZete spustit aktivitu. Pripadne moZete aktivitu
spustit aj bez signalu GPS. V zvislosti od zvolenej aktivity nie je mozné zaznamenat vietky Udaje bez
signalu GPS.
Upozoriiujeme, ze moze trvat niekolko mindt, kym smart hodinky prijmu signal GPS. To platf najma
vtedy, ak vstavany GPS pouzivate prvykrat, dlho ste ho nepouZivali alebo sa nachadzate na mieste,
ktoré je daleko od poslednej zistenej polohy GPS. Skratte cas pripojenim smart hodiniek k aplikacii
v smartféne na prenos (dajov A-GPS. Na displeji hodiniek sa vam moZe zobrazit vyzva, aby ste to
urobili.
« Smart hodinky 9000 maju dualny frekvencny prijimac a okrem GPS podporuiju aj tieto dalsie
globalne satelitné navigacné systémy (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU.
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7.6.1 Nastavenie zobrazenych tréningov (Sportové rezimy)

+ MbZete si vybrat zo 110 Sportovych reZimov a aZ 20 prednastavit na smart hodinkach.

« Tuknite na [WORKOUT 9] a postvajte sa na koniec zoznamu posiivanim obrazovky zdola nahor.
Tuknite na [ADD SPORT] pre vyber dalSich 3portovjch rezimov. Ak uZ je prednastavenych 20
$portovych rezimov, musite najprv niektoré odvolit pomocou [SKRYT], aby ste mohli pridat dal3ie.

« Pripadne si moZete nastavit zobrazené Sportové rezimy cez aplikaciu (pozri navod: Aplikacia ,Hama
FIT move”).

7.7 Aplikacie

« Stlacenim horného ovladacieho tlacidla [1] sa dostanete do hlavného menu
smart hodiniek.

« V hlavnom menu mate moznost vyvolat dalSie aplikacie a podmenu -
tuknutim na prislusny symbol. B @ rraiing states

+ Potiahnutim nahor a nadol prepinate medzi rozlicnym strankami v hlavnom
menu.

Iy € Activity

7.7.1 Aktivita
- Tuknutim na [ACTIVITY 0] zobrazite nasledujdce Udaje za dany der:
- spalené kaldrie aktivity
- dlZka asu straveného aktivitami strednej aZ vysokej intenzity
- mnozstvo Casu straveného statim
- prejdené kroky
- prejdena vzdialenost
» Potiahnutim zdola nahor rolujete cez jednotlivé obrazky.

« Tuknutim na [CHANGE GOAL] mdZete stanovit individudIne ciele pre jednotlivé body.

Upozornenie

V aplikacii si mozete nastavit individualne ciele (napriklad pre kaldrie aktivity alebo kroky) aj v aplikacii
(pozri navod: Aplikacia ,Hama FIT move"). Tieto ciele sa potom tieZ zobrazia.

7.7.2 Tréningovy stav

» Tuknutim na [TRAINING STATUS €3] ziskate VO2max, odporucany ¢as zotavenia, aerobny
efekt ako aj dalSie doleZité parametre pre vase individualne ovladanie tréningu.

« Potiahnutim zdola nahor rolujete cez jednotlivé obrazky.
« Tuknutim na symbol (¥) ziskate dal3ie informacie o uvedenjch parametroch.
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7.7.3 Tréning (Sportové rezimy)

« Tuknutim na [WORKOUT e] sa zobrazia prednastavené Sportové rezimy (pozri kapitolu 7.6 Tréning
(Sportové rezimy)).

7.7.4 Bezecké kurzy
« Tuknutim na [RUNNING COURSE@] sa zobrazia nasledujuce rezimy beZeckého tréningu:
- Lahky beh - 6 min.
- Lahky beh - 10 min.
- Lahky beh - 15 min.
- Fitness beh - lahky
- Fitness beh - stredne tazky
- Fitness beh - tazky
Poas bezeckého tréningu striedate chédzu a dZzoging a kazdym dalSim reZimom zvy3ujete naroky na
svoje telo. Postivanim zdola nahor prechadzajte jednotlivymi rezimami.

7.7.5 Zaznam o tréningu

« Tuknutim na [WORKOUT RECORD e] ziskate prehlad o zaznamenanych aktivitach.
« Tuknutim na aktivitu zobrazite podrobné informacie.

7.7.6 Srdcova frekvencia

« Tuknutim na [HEART RATE O] spustite manudlne meranie srdcovej frekvencie.
« Zobrazi sa priemerna srdcova frekvencia, maximalne a minimalne hodnoty a dalSie Udaje o rozsahu
srdcovej frekvencie a HRV (variabilita srdcovej frekvencie).

Upozornenie

Upozorfiujeme, Ze vyrazy HRV a HFV (variabilita srdcovej frekvencie) sa v aplikacii a na vasich smart
hodinkach pouzivaju synonymne.

7.7.7 Kyslik v krvi (Sp02)

« Tuknutim na [SPO2 01 spustite manudlne meranie kyslika v krvi (saturdcia kyslikom).
« Zobrazi sa priemerna hodnota kyslika v krvi a maximalne a minimalne hodnoty.

7.7.8 Stres

« Tuknutim na [STRESS G’] ziskate prehlad nameranej Grovne stresu aktualneho dia. Uroven stresu sa
meria na stupnici (0 = Ziadny stres - 99 = extrémny stres).

7.7.9 Spanok

« Tuknutim na [SLEEP ‘D] Ziskate pristup k meraniu spanku. Zaznamenavaju sa tieto Udaje:
- (as zaspavania
- (as vstavania
- Trvanie faz hibokého spanku
- Trvanie [ahkych faz spanku
- Trvanie Casu bdenia
- Trvanie fazy REM
- Skore spanku (0 = zIé - 99 = dobré)
- Vade smart hodinky automaticky rozpoznaju, ked'spite a potom spustia meranie.
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7.7.10 Tréning dychania

» Tuknutim na [BREATHING COURSE (_)] ziskate pristup k dychaciemu tréningu. Tu mdZete vykonat
jedno z nasledujdcich dychovych cvicent:
- branicové dychanie
- dychanie 4-7-8
- dychacie cvicenia
« Tuknutim na [°] vedla prislunej aktivity moZete vykonat dalSie nastavenia.
« Vyberte si, v akom rytme (pomaly, stredny, rychly) a ako diho (1 — 3 min.) ma dychovy tréning trvat.
« Ked chcete tréning dychania predcasne ukoncit, stlacte horné ovladacie tlacidlo [1] a potvrdte
naslednd otazku.
« Po ukonceni dychového tréningu sa pred a po dychovom tréningu zobrazi namerand srdcova
frekvencia.

7.7.11 Telesna energia

- Tuknutim na [BODY ENERGY (9] zobrazite svoju aktualnu telesni energiu. Telesn energia je
odvodena z kombinacie variability srdcovej frekvencie, stresu, spanku a aktivit vykonavanych na odhad
vasich energetickych rezerv pre aktualny den.

« Ak chcete pouzivat aplikaciu Telesna energia, musi byt v aplikacii povolena zodpovedajica funkcia
(pozri navod: Aplikacia ,Hama FIT move”).

7.7.12 Hluky okolia

« Tuknutim na [AMBIENT VOLUME (®'] zaznamenate aktualny okolity hluk (v dB). DrZte ruku
pokojne, kym sa nahravanie nedokondi. Zobrazia sa nasledujuce Udaje:
- Aktudlne hluky okolia
- Minimalna hodnota
- Maximalna hodnota
« Tuknutim na [HELP] zobrazite dalie informacie.

7.7.13 Protokol o cykle

« Tuknutim na [MENSTRUAL CYCLE TRACKING 2. ] zobrazite prehlad o svojom menstruacnom cykle.
» Ak chcete pouzivat aplikaciu Protokol o cykle, musi byt v aplikacii povolena zodpovedajica funkcia
(pozri ndvod: Aplikacia ,Hama FIT move”).

Upozornenie

Upozoriiujeme, Ze aplikacia Protokol o cykle sa zobrazi iba v tom pripade, ak ste pri nastaveni smart
hodiniek vybrali Pohlavie: zena.

7.7.14 Telefon
« Tuknutim na [PHONE e] ziskate pristup k funkcii telefénu s nasledujcimi moznostami:
- Casté kontakty
- Histéria hovorov
- Ciselna klavesnica
+ Hovory mdZete iniciovat priamo zo svojich smart hodiniek a potom ich uskutocfiovat prostrednictvom
pripojeného smartfénu.
« Ak chcete pouzivat aplikaciu Telefon smart hodinky musia byt pripojené k smartfénu.
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7.7.15 Hlasovy asistent

« Tuknutim na [VOICE ASSISTANT Q] moZete pouZivat hlasovych asistentov sparovaného a
kompatibilného smartfénu. VyZaduje sa Bluetooth pripojenie medzi oboma zariadeniami. Komunikacia
s hlasovym asistentom je len zvukova. Kompatibilitu nemozno zarucit pre vietkych vyrobcov alebo
verzie operacného systému. Mo6Zu existovat obmedzenia, najma v pripade operacného systému
Android. V pripade potreby sa obratte na vyrobcu svojho smartfénu. Pre vas smartfon méze byt k
dispozicii aktualizacia softvéru, ktora méze tento problém vyriedit.

Upozornenie

Pre optimalne pouZivanie hlasového asistenta si viimnite nasledujice nastavenia vasho smartfénu:

« Asistent Google (Android): Nastavte ho ako predvoleného hlasového asistenta v smartféne so
systémom Android a povolte pouZivanie sluzby Google Assistant v uzamknutom stave.

« Apple Siri (i0S): Aktivujte Siri na vaSom iPhone a povolte pouZivanie Siri v uzamknutom stave.

7.7.16 Hlasovy asistent Al

- Tuknutim na [AI VOICE ASSISTANT @] moZete pouZivat hlasového asistenta Al vasich smart
hodiniek. Smart hodinky aktivuju mikrofén na 20 sekind. PoloZte otdzku a tuknite na ikonku Ukondit.
Hlasovy asistent Al zanalyzuje vaSu otazku a poskytne prislusnd odpoved.

« Aby bolo pouZivanie mozné, musia byt smart hodinky pripojené na aplikaciu.

« Pri pouzivani hlasovych asistentov Al hovorte hlasno a zretelne.

7.7.17 Barometer

« Tuknutim na [BAROMETER ()] sa zobrazi aktudIny tlak vzduchu.
« Potiahnutim prstom nadol takto ziskate odhadovan( hodnotu aktualnej nadmorskej vy3ky. Tuknutim na
[CALIBRATE] mdZete barometer nakalibrovat zadanim skutocnej nadmorskej vysky.

7.7.18 Kompas
- Tuknutim na [COMPASS °] mdZete svoje smart hodinky pouZivat ako kompas.

7.7.19 Pocasie

« Tuknutim na [WEATHER O] uvidite predpoved pocasia na dany def s aktualnou teplotou, ako aj
minimalnymi a maximalnymi hodnotami. Potiahnutim prstom nahor zobrazite dalSie informacie a
predpoved pocasia na niekolko nasledujtcich dni.

- Udaje o pocasi sa prenasajd a aktualizujd synchronizaciou smart hodiniek s aplikéciou. V dolnej ¢asti
obrazovky s pocasim uvidite najnovsiu aktualizaciu.

« Ak chcete pouzivat aplikaciu Pocasie, musi byt v aplikcii povolend zodpovedajica funkcia (pozri
navod: Aplikacia ,Hama FIT move").
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7.7.20 Hudba

- Tuknutim na [MUSIC °] otvorite zobrazenie ovladacich prvkov pre rézne hudobné alebo
streamovacie sluzby.

» Tuknite na symbol [Q] a vyberte si medzi prehravanim zo smartfonu alebo zo smart hodiniek.

Hudba (smartfon): Ovladajte prehravanie hudby v smartféne (spustenie, pozastavenie, dalSia skladba

atd.). Na pouZivanie aplikacie musia byt spinené tieto poziadavky:

- Vade smart hodinky a smartfon st prepojené cez Bluetooth.
- Opravnenie na ovladanie prehrdvania je aktivne v ponuke [HUDBA] v aplikacii.
-V smartféne je aktivny hudobny prehravac alebo streamovacia sluzba.

+ Hudba (smart hodinky): Smart hodinky maju integrovand hudobnd pamat. Pomocou aplikacie moZete
v menu [HUDBA] prena3at na smart hodinky skladby vo formate MP3. Tieto skladby mdZete prehravat
priamo na smart hodinkach bez pripojeného smartfonu. Zvuk sa Siri cez reproduktory smart hodiniek.
Pripadne moZete k inteligentnym hodinam pripojit slichadla so systémom Bluetooth. Na to po vybere
ovladania hudby cez smarthodinky tuknite opat na symbol [Q] a potom na ,Slichadla Bluetooth”.

7.7.21 Fotoaparat
- Tuknutim na [CAMERA CONTROL ‘@ ] mdzZete spustit fotoaparat vasho pripojeného smartfonu
prostrednictvom smart hodiniek.

« Ak chcete pouzivat aplikdciu Fotoaparat, smart hodinky a smartfén musia byt pripojené cez
Bluetooth.

7.7.22 Pripomenutie udalosti

+ Tuknutim na [EVENT REMINDER ] sa zobrazia ulozené udalosti.
« Ak chcete pouZivat aplikdciu Pripomenutie udalosti musia byt udalosti zadané v aplikacii (pozri
navod: Aplikacia ,Hama FIT move”).

7.7.23 Casova¢ Pomodoro

- Tuknutim na [POMODORO TECHNIQUE @] mate moznost vybrat si z rznych Casovacov alebo
nastavit vlastny casovac.

« Technika Pomodoro je metdda riadenia Casu, pri ktorej sa kratkodobé budiky pouzivaju na rozdelenie
prace na 25-minutové obdobia (tzv. Pomodoro), po ktorych nasleduju prestavky.

» Ak chcete spustit Casovac, tuknite na symbol [O]. Ak chcete ¢asovaC pozastavit, tuknite na symbol
[0]. Ak chcete ukoncit meranie, tuknite na symbol [e].

7.7.24 Budik

« Tuknutim na [ALARM G] mozete nastavit Cas budenia. Klepnutim na prislusné casy mézete aktivovat
alebo deaktivovat budik alebo pripomienku.

« MbZete tieZ nastavit a spravovat ¢asy budenia v aplikacii, ako aj ich synchronizovat so smart hodinkami
(pozri navod: Aplikacia ,Hama FIT move”).

7.7.25 Casovac

« Tuknutim na [TIMER O] mate moznost vybrat si z roznych casovacov alebo nastavit vlastny casovac.
« Ak chcete spustit Casovac, tuknite na prislusny symbol. Ak chcete ¢asovac pozastavit, tuknite na symbol
[0]. Ak chcete ukoncit meranie, tuknite na symbol [e].
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7.7.26 Stopky

« Tuknutim na [STOPWATCH Q] Ziskate moznost pouzivat smart hodinky ako stopky.

« Ak chcete spustit stopky, tuknite na symbol [0]. Ak chcete stopky pozastavit, tuknite na symbol [0].
Ak cheete ukoncit meranie, tuknite na symbol [(@)].

7.7.27 Svetové hodiny

« Tuknutim na [WORLD CLOCK - ] zobrazite nasledujice svetové hodiny: Berlin, Londyn, New York,
Tokio

- V aplikacii moZete nastavit dalsie svetové hodiny (pozri ndvod: Aplikacia ,Hama FIT move”).

7.7.28 Vyhladavanie telefonu

« Tuknutim na [FIND MY PHONE ] spustite vyhladavanie telefénu a ndjdete svoj strateny smartfon.
Smartfén zacne vibrovat alebo bude vydavat hlasny zvukovy signal.

« Ak chcete pouZivat aplikaciu Vyhladavanie telefonu, smart hodinky a smartfén musia byt pripojené
cez Bluetooth.

7.7.29 Kalendar

+ Tuknutim na [CALENDAR ] spustite kalendar.

7.7.30 Kalkulacka
« Tuknutim na [CALCULATOR ‘8 ] spustite kalkulaku.

7.7.31 Nastavenia

+ Tuknutim na [SETTINGS °] otvorite menu nastavenia. V menu nastavenia mézete vykonat dalsie
nastavenia (pozri kapitolu 8. Nastavenia vasich smart hodiniek).

23




NASTAVENIA VASICH SMART HODINIEK

8. Nastavenia vaSich smart hodiniek
Nasledujlce Casti poskytuju informacie o nastaveniach vasich smart hodiniek.

« StlaCte horné ovladacie tlacidlo [1], potiahnite prstom po zozname smerom
nadol a tuknite na [NASTAVENIA €. V podponukach méZete upravit -
nasledujlice nastavenia, ako aj vypnut alebo resetovat smart hodinky. R @ ~oo

8.1 Ciferniky ;:g:"nd )

« Tuknutim na [WATCH FACES ()] si moZete zvolit medzi réznymi Gvodnymi
obrazovkami. Vyber potvrdte tuknutim na prisludnd Gvodnu obrazovku. Predpokladom je, Ze ste do
smart hodiniek cez aplikaciu nain3talovali viaceré ivodné obrazovky (pozri navod: Aplikacia ,Hama
FIT move”).

N @ syrcing watch -\
- face /

8.2 Nastavenie AOD

- Tuknutim na [AOD SETTINGS @] moZete zapnut funkciu AOD (Always on Display) (VZdy zobrazené).
Po uplynuti Casu zapnutia (pozri kapitolu 8.4 Displej a jas) sa displej vasich smart hodiniek neprepne
do pohotovostného rezimu, ale skor na zjednoduseny cifernik. Majte na pamati, Ze spotreba batérie
vasich smart hodiniek sa zvy3uje pri pouzivani funkcie AOD.

« Nastavte ¢asové obdobie (predvolené 08:00 — 22:00) pre funkciu AOD.
« Nastavte cifernik pre funkciu AOD.

8.3 Zvuk a vibracie

« Tuknutim na [SOUND AND VIBRATION O] moZete vykonat dalsie nastavenia.
« Tuknutim na [SILENT MODE] stimite hovory a upozornenia.

» Zadajte dalSie nastavenia.

8.4 Displej a jas
« Tuknutim na [DISPLAY AND BRIGHTNESS ()] méZete upravit dal3ie nastavenia.

Tuknite na [BRIGHTNESS] upravite jas displeja v 5 Grovniach (20 %, 40 %, 60 %, 80 %, 100 %).
Upozoriiujeme, Ze spotreba batérie vasich smart hodiniek sa zvy3uje s vy33im jasom.

Tuknite na [SCREEN-ON TIME] nastavite ¢as zapnutia displeja (5 — 20 sekdnd). Cas zapnutia urcuije,
ako dlho zostane aktivny displej vasich smart hodiniek po ovladani. Upozoriujeme, Ze spotreba batérie
smart hodiniek sa zvy3uje, ak st zapnuté dlhi ¢as.

Tuknite na [RAISE TO WAKE], aby ste displej zapli pohybom ruky.

- Stanovte Casovy Usek, poCas ktorého bude tato funkcia aktivna. Tym sa zabrani nechcenej aktivacii
smart hodiniek pocas spanku.

- Tuknite na [COVER TO SLEEP], aby sa displej vypol, ked sa zakryje (napr. rukou).

8.5 Zobrazenie aplikacie

« Tuknutim na [APP LAYOUT @] modZzete upravit vzhlad aplikcif na smart hodinkéch. Vyberte zo
zobrazenia zoznamu alebo Ciselnej klavesnice.

8.6 Zobrazenie kariet

« Tuknutim na [TAB DISPLAY ()] méZete prispdsobit efekty zobrazovania pre nastavené skratky na
smart hodinkach.
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8.7 DND (Nerusit)
+ Tuknutim na [DND O] mozete nastavit funkciu ,Nerusit". Ked je funkcia aktivovand, zvonenia a
vibrécie st vypnuté a displej smart hodiniek nie je aktivovany pre prichadzajuce push oznamenia.
« Vyberte si z nasledujlcich reZimov:
- [ALL-DAY DND], funkcia je zapnutd.
- [SCHEDULED DND], mdZete nastavit ¢as zaciatku a konca.
- [OFF], funkcia je vypnutd.
8.8 Dolné tlacidlo

« Tuknutim na [BOTTOM BUTTON @] moZete urcit, ktord aplikacia sa otvori stlacenim dolného
ovladacieho tlacidla [2].

8.9 Automatické rozpoznavanie tréningovych jednotiek

« Tuknutim na [AUTO-DETECT WORKOUTS @] moZete stanovit, ktoré aktivity sa maju rozpoznavat
automaticky. K podporovanym aktivitdm patria chddza, beh, veslovaci a elipticky trenazér.

8.10 Batéria
« Tuknutim na [BATTERY @] sa zobrazi stav batérie v percentach.

« Tuknutim na symbol batérie mdZete aktivovat (sporny rezimV tspornom rezime sa na smart hodinkach
zobrazuje iba Cas a spotreba batérie.

8.11 Systém

« Tuknutim na System operation Q] moZete vykonavat dalSie funkcie.

« Tuknutim na [RESTART ‘] a potvrdenim nasledne] otdzky moZete restartovat smart hodinky.
« Tuknutim na [POWER OFF ‘] a potvrdenim ndslednej otazky moZete smart hodinky vypnut.

« Tuknutim na [RESET ‘] a potvrdenim naslednej otazky mozete smart hodinky obnovit na vyrobné
nastavenia. Pritom sa vymaZl zaznamenané pouzivatelské Gdaje.

8.12 Informacie

« Tuknutim na [ABOUT WATCH 0] sa zobrazia informacie o smart hodinkach, ako napr. ndzov
modelu, MAC adresa, aktualnaverzia firmvéru alebo aj informacie o pravnych predpisoch.Pomocou
MAC adresy st vase smart hodinky jednoznacne identifikovatelné, ked cez Bluetooth spojite so svojim
smartfénom.

25




UDRZBA A STAROSTLIVOST
9. Udrzba a starostlivost

Na distenie tohto vyrobku pouZivajte navlhéend utierku, ktora nepista viakna a nepouZivajte Ziadne
agresivne Cistiace prostriedky.

10. Vylucenie zodpovednosti

Hama GmbH & Co KG neprebera Ziadnu zodpovednost a neposkytuje zaruky za $kody vyplyvajice z
neodbornej inStalacie, montaZe alebo neodborného pouzivania vyrobku alebo z nereSpektovania navodu
na obsluhu a/alebo bezpecnostnych upozorneni.

11. Podporované jazyky
Nasledujuci zoznam poskytuje prehlad podporovanych jazykov pouzivatelského rozhrania vasich smart
hodiniek a aplikacie "Hama FIT move":

g 2 ©c =2 ;g ® © ©
EEiSEozesS8 85S¢
T s EIFCEZESc8E2S¥gEn s
< Z LuorU alt = T a & & »n a O =2 0 & 2
Smartwatch 9000 x X X X X X X X
Hama FITmove X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12. Technické udaje
Nasledujlca tabulka obsahuje technické Udaje:
Verzia Bluetooth BLE 5.3
Typ displeja AMOLED
Velkost displeja 1,43"
Rozmery (kryt) 53 x 47 x 14 mm
Hmotnost 519
Sirka ruky 2,2.cm
Material naramku Silikon
Material krytu plast, sklené vlakno, antikoro
Krytie IP68
ochrana pred vodou podfa ISO
2281 0:2810 ’ > ATM
Typ batérie Litiovy polymér
Kapacita batérie 450 mAh
(as nabijania < 2,5 hodin
Zivotnost batérie cca 6-8 dni
Nabijacka Vstup5V, 1A
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POKYNY NA LIKVIDACIU

13. Pokyny na likvidaciu
Poznamka k ochrane Zivotného prostredia:
Nasledujlice ustanovenia platia od datumu transpozicie eurdpskych smernic 2012/19/E0 a
2006/66/ES do vnitrodtatneho prava: Elektrické a elektronické zariadenia a batérie sa nesmu
likvidovat spolu s domovym odpadom. Spotrebitel je zo zdkona povinny zlikvidovat elektrické a
elektronické zariadenia a batérie na konci ich Zivotnosti na miestach, ktoré boli na to zriadené, na
verejnych zbernych miestach alebo ich vrétit na predajné miesto. Podrobnosti k tomu upravuje zakon
prislusnej krajiny. Symbol na vyrobku, ndvode na pouZitie alebo obale poukazuje na tieto ustanovenia.
Opdtovnym zuZitkovanim alebo inou formou recyklacie starych zariadeni/batérii prispievate k ochrane
Zivotného prostredia.

14. Vyhlasenie o zhode

c € Tymto spolo¢nost Hama GmbH & Co KG vyhlasuje, Ze typ Hiermit erklart Hama GmbH & Co KG, Ze
typ radiového kanala [00178627] je v stlade so zakladnymi poZiadavkami a dalSimi prisluSnymi
predpismi smernice 2014/53/EU. Vyhlésenie o zhode podla prisluinej smerice najdete na:
https://support.nama.com/00178627

Frekvencné pasmo/pasma 2402 — 2480 MHz

VyZarovany maximalny vysielacf vykon 10 dBm
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Service & Support

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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