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VYSVETLENi VYSTRAZNYCH SYMBOLU A POKYNU

Dékujeme, Ze jste si vybrali vjrobek Hama!
Najdéte si Cas a pfectéte si prosim nejprve ndsledujici pokyny a upozornéni.
Uchovejte tento navod k obsluze v dosahu na bezpe¢ném misté, abyste do néj mohli nahlizet.

Vase nové chytré hodinky Smartwatch jsou idealnim privodcem zdravého Zivotniho stylu a motivuji

vas k tomu, abyste byli cely den aktivni. Vedle zobrazenf ¢asu a data shromazduji Udaje o poctu vasich
krokd, vasi srdecni frekvenci a vasich spalenych kaloriich. Bezdratové pfipojeni pres Bluetooth® k vasemu
chytrému telefonu vam umoZni dokumentovat data v pfidruZené aplikaci ,Hama FIT move”, a tak vZdy
sledovat sviij Uspéch. Ovéfte si zde, kdy jste dosahli svého osobniho cile fyzické kondice!

1. Vysvétleni vystraznych symbolii a pokynt
Vystraha

Pouziva se pro oznaceni bezpecnostnich upozornéni nebo pro upozornéni na zvlastni nebezpedi a
rizika.

Upozornéni

Pouziva se pro oznaceni dalSich informaci nebo diileZitych pokynd.

2. Obsah baleni

« Chytré hodinky ,Smartwatch 9000"
« Nabijeci kolébka USB-C

« Navod na rychlé spusténi

« Bezpecnostni list
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

3. Bezpecnostni pokyny

Upozornéni

Najdéte si Cas a pfectéte si prosim nejprve nasledujici pokyny a upozoréni. Informace o pouZiti
vyrobku naleznete v tomto navodu k obsluze.

= \yrobek je urcen pro soukromé, nevydélecné pouZiti.

- \yrobek pouzivejte vylu¢né k Ucelu, ke kterému byl urcen.

- Chrafite vyrobek pfed zneCisténim, vlihkosti a pfehfatim a pouzivejte ho pouze v suchém prostredi.

« Vyrobek nepouzivejte v bezprostiedni blizkosti topeni, jinych zdrojli horka nebo na pfimém slunci.

= \yrobek neprovozujte mimo meze vykonu uvedené v technickych ddajich.

- \lyrobek nepouZivejte na mistech, kde je pouzivani elektronickych zafizeni zakdzano.

Baterie je pevné nainstalovana a nelze ji vyjmout.

Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouZivejte.

Nepokousejte se vyrobek sami o3etfovat nebo opravovat. Veskeré Ukony ddrzby pfenechte pfisluSnému
odbornému personalu.

Zabrarite padu vyrobku a vyrobek nevystavuijte silnym otfesiim.

Na produktu neprovadéjte Zadné zmény. Ztratite tim jakékoli naroky na zarucni pinéni.

Obalovy materidl likvidujte ihned podle platnych mistnich pfedpisti o likvidaci.

Nevhazujte baterie, popf. vyrobek do ohné.

Na akumulatorech/bateriich neprovadéjte zmény a/nebo je nedeformujte/nezahfivejte/nerozebirejte.
Pfi jizdé s motorovym vozidlem nebo sportovnim zafizenim se nenechte rozptylit vasim produktem a
vénujte pozornost dopravni situaci a okol.

NeZ zahajite tréninkovy program, konzultujte toto s Iékafem.

Davejte béhem cviceni neustéle pozor na reakce vaseho téla a informujte v pfipadech nouze Iékare.
Poradte se s Iékafem, pokud trpite stavajicimi onemocnénimi, a pfesto chcete vyrobek pouZivat.
Toto je spotiebni vyrobek a Zadny zdravotnicky pfistroj. Neni tudiz urCen pro diagndzu, terapii, [éCbu
nebo prevenci nemoci.

Delsi kontakt s pokozkou mlze vést k podrazdénim pokozky a alergiim. Vyhledejte lékafe, pokud
pfiznaky pretrvavaji.

Tento vyrobek neni Zadna hracka. Obsahuje drobné spolknutelné asti, které predstavuji nebezpedi
udusent.

= \yrobek pouZzivejte pouze v mirnych klimatickych podminkach.
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Nebezpedi - uraz elektrickym proudem A

« Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouzivejte.
- Vyrobek nepouZivejte, pokud jsou adaptér AC, kabel adaptéru nebo sitovy kabel poskozeny.

« Nepokousejte se vyrobek sami oetfovat nebo opravovat. Veskeré ikony ddrzby pfenechejte
pfislusnému odbornému personalu.

Vystraha — baterie

« Pro nabijeni pouZivejte pouze vhodné nabijecky nebo USB pfipojky.

- Vadné nabijecky nebo USB pfipojky vSeobecné jiz nepouzivejte a nepokousejte se je opravovat.

« Vyrobek ani neprebijejte, ani ho zcela nevybijejte.

- Zabranite skladovani, nabijeni a pouzivani pfi extrémnich teplotach a pfi extrémné nizkém tlaku
vzduchu (jako napf. ve velkych vyskach).

« Pfi delsim skladovani hodinky pravidelné dobijejte (alespon ctvrtletné).

» Nabijeci kontakty nabijeci kolébky nesmi byt zkratovany.

Vystraha — kardiostimulator

Produkt generuje magneticka pole. Osoby s kardiostimulatorem by se mély pfed pouzitim tohoto
vyrobku poradit s Iékafem, zda by jeho pouzivanim mohla byt narusena funkce kardiostimulatoru.

Upozornéni — letecky provoz

« Tento vyrobek je trvaly radiovy vysilac. Respektujte, Ze v letecké dopravé noseni a provozovani
radiovych vysilacd nenf v urcitych fazich letu (napf. start/pfistani) z bezpecnostnich diivodi
dovoleno.

« Informujte se pred letem u letecké linky, zda si vase hodinky/Fitness-Tracker miZzete vzt s sebou. V
pipadé pochybnosti nechte vyrobek doma.




OVLADACI PRVKY

4. Ovladaci prvky

1. Horni ovladaci tlacitko B -
2. Spodni ovladaci tlacitko L
3. PIné dotykovy displej

4. Odnimatelny ndramek
5. Spona

6. Nabiject kolébka USB-C -

7. Nabijeci kontakty nabijeci kolébky [ |
(@]
(@)
(@)
(@)




( : ) PRVNi KROKY

5. Prvni kroky

Upozornéni

Popisy a ilustrace v tomto navodu k obsluze vychazeji z aplikace Hama FIT move verze 1.6.3 a
firmwaru chytrych hodinek verze 1.01.08.

Vezméte prosim na védomi, Ze pfi aktualizaci aplikace nebo chytrych hodinek se mohou vyskytnout
rozdily v ndzvech a zobrazenich.

5.1 Nabijeni

« Pfed prvnim pouZzitim provedte Uplné nabiti chytrych hodinek. PouZijte k tomu nabijeci kolébku, kterd je
soucasti dodavky [6].

- Pripojte k nabijeci kolébce vhodny nabijeci kabel USB-C (neni soucasti dodavky).

= Vlozte své chytré hodinky na nabijeci plochu [7] nabijeci kolébky [6]. Vase chytré hodinky se
magneticky pichyti.

- Pfipojte druhy konec kabelu USB-C k volnému portu USB na pocitaci nebo k nabijecce USB. Baterie
vasich chytrych hodinek se nabiji.

« K nabijeni pouzivejte certifikovany kabel USB-C a k napajeni pouze vhodné sitové zdroje nebo vhodny
port USB s vystupnim proudem alespor 1 A.

Upozornéni

» Doba nabijeni pro GpIné nabiti akumulatoru ¢inf cca 150 minut. Jakmile se na obrazovce ukaze,
Ze je baterie pIné nabita, bude proces nabijeni ukoncen a své chytré hodinky miZete odpojit od
nabijeciho kabelu. Poté své chytré hodinky odpojte od napajeni.

- Pokud je Uroven nabiti akumuldtoru pouze na 10 %, nabijte prosim své chytré hodinky, abyste
predesli funkénim omezenim.




PRVNIi KROKY
5.2 Nasazeni a zapnuti

« Po Uspéném nabiti si nasadte své chytré hodinky na zapésti a zavfete naramek [4] pomoci spony [5].
« Chytré hodinky spustite stisknutim a podrzenim horniho ovladaciho tlacitka [1] po dobu 3 sekund.

Upozornéni

« Pro co mozna nejlepsi vyuziti méficich funkci by mély vase chytré hodinky na horni stranu zapésti
tésné priléhat a jejich noseni by mélo byt prijemné. Vzdalenost mezi chytrymi hodinkami a karpalni
kosti by méla byt asi na Sitku prstu.

+ Aby byl zarucen co moZna nejlepsi zaznam vasich aktivit, noste své chytré hodinky jako pravak na
levém zapésti a jako levak na pravém zapésti.

5.3 Vypnuti

« Chcete-li chytré hodinky vypnout, pfejdéte do nabidky [NASTAVENI ].
V podnabidce [SYSTEM 0] klepnéte na [VYPNOUT ']. Potvrdte ndsledujici otazku symbolem
Symbol [.], abyste provedli vypnuti svych chytrych hodinek.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

6. Nastaveni vaSich chytrych hodinek

Chcete-li ziskat pristup ke viem funkcim svych chytrych hodinek, nainstalujte si Hama FIT move.
Ndsledujici ¢asti obsahuji informace o tom, jak aplikaci stadhnout a nastavit.

6.1 Stazeni aplikace "Hama FIT move"

Upozornéni

Podporovany jsou nasledujici operacni systémy:
« i0S 12.0 nebo vyssi
+ Android 6.0 nebo vy3si

Po prvnim zapnuti vasich chytrych hodinek budete poZadani o stazeni pfislusné aplikace Hama FIT move

do vadeho chytrého telefonu. Na displeji vasich chytrych hodinek se zobrazi odpovidajici QR kad.

« Naskenujte QR kdd pomoci vaeho chytrého telefonu nebo si stahnéte aplikaci z Obchodu Play
(Android) nebo App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Chcete-li nainstalovat aplikaci, postupujte podle pokyn{ na vasem chytrého telefonu.
Upozornéni

Dalsi informace o jednotlivych zobrazenich, menu a funkcich aplikace naleznete v navodu: App-Guide
+~Hama FIT move”




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

6.2 Sparovani chytrych hodinek a chytrého telefonu

Upozornéni

« Aby vaSe chytré hodinky zobrazovaly pfichozi volani, SMS, zpravy WhatsApp a dal3i oznameni,
aktivujte k tomu rezim Push pro sdéleni v nastavenich a oznamenich vaseho chytrého telefonu.

» Béhem nastavovani aplikace App budete dotazovani, zda smi mit aplikace pfistup k funkcim vaseho
koncového zafizeni. Povolte tyto dotazy pro pInou funkénost vasich chytrych hodinek.

« Spuste aplikaci na vasem chytrém telefonu potvrdte souhlas s dohodou o ochrané dat. Odpovézte na
véechny otdzky, které vyvstanou.

Chcete-li dosahnout nejlepsiho uZivatelského prostfedi, méli byste si vytvofit uZivatelsky Gcet. KdyZ ménite

chytry telefon, mlZete vytvorenim uzivatelského Gctu také vyvolat vase osobni data. Diky tomu jsou vase

osobni data kdykoliv k dispozici. Vytvofeni uZivatelského Uctu neni Zadnym pfedpokladem pro uZivani

aplikace.

Chcete-li vytvofit uzivatelsky Gcet, klepnéte na [PRIHLASIT] a vyberte [ZAREGISTROVAT SE] ve
spodni ¢asti obrazovky. Zadejte e-mailovou adresu a heslo a klepnéte na tlaitko [DALSI KROK].
Zadejte ovéfovaci kdd, ktery vam bude zaslan na vami zadanou e-mailovou adresu. Zkontrolujte slozku
se spamem.

Po Uspésné registraci mlizete zadat uZivatelské jméno, vase osobni Udaje a také pfifadit profilovy
obrazek. Klepnutim na [DALSI KROK] pokracujte v nastaveni.

Poté se spusti vyhledavani vasich chytrych hodinek ,Smartwatch 9000".

Postupuijte podle pokyn( v aplikaci na chytrém telefonu a pripojte chytré hodinky.

Vas smartphone navaze prostfednictvim Bluetooth pfipojeni s chytrymi hodinkami.

.

Chytré hodinky ON APP

APP ‘

Bluetooth [ @ Hama FIT move Hama FIT move
= o al = -l = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @ Link Device Link Device
‘Smartwatch 9000 0o Sparujte zafizeni 0o
I
Smartwatch9000 e 2
I
I

« Vyberte nyni ,Watch 9000" a kliknéte dole na [PRIPOJIT ZARIZENI], abyste chytré hodinky propojili
s aplikaci.

« Klepnutim na ikonu [‘] v aplikaci v telefonu potvrdte pfipojeni a dokoncete nastaveni v aplikaci.

« Pokud dojde k vyprSenf casového limitu, postup opakujte.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

« Provedte nasledné vase osobni nastaveni. Ta mlZete nasledné upravit v aplikaci (viz navod: App-
Guide ,Hama FIT move”).
« Vade chytré hodinky jsou nyni propojené s aplikaci a spusti se synchronizace.

Upozornéni

- Pred prvnim pouzitim provedte synchronizaci vasSich chytrych hodinek s aplikaci. Pokud byste
zaznamenavali néjakou aktivitu dfive, neZ budou vase chytré hodinky poprvé sesynchronizovany s
aplikaci, tak se aktivita nasledné nepfenese do aplikace.

« Pro spusténi rucni synchronizace vasich chytrych hodinek s aplikaci, pfetahnéte obrazovku na tvodnf
strance aplikace smérem dold.

+ Na zakladé omezeného mista v paméti chytrych hodinek byste méli chytré hodinky minimalné
jednou tydné synchronizovat s aplikaci, abyste zabranili ztraté dat.

Upozornéni

« Po prvni synchronizaci s aplikaci pfevezmou vase chytré hodinky automaticky cas, datum a jazyk
vaseho chytrého telefonu.

« Cas a datum neni moZné nastavit rucné.

« Jazyk zobrazenf vasich chytrych hodinek zavisi na vasem vybéru v aplikaci. Dokud neni nastaveni
dokonceno, jazyk zobrazeni ziistava v anglictiné. V aplikaci vyberte pozadovany jazyk zobrazenf (viz
navod: App-Guide ,Hama FIT move").

» Aplikace vas upozorni, kdyz bude pro vase chytré hodinky k dispozici aktualizace firmwaru. Provedte
aktualizaci v aplikaci, abyste se ujistili, Ze vase chytré hodinky funguiji spravné.
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7. Jak pouzivat chytré hodinky

Nasledujici ¢asti poskytuji informace o ovladani a struktufe nabidky vasich chytrych hodinek a dodatecné
pokyny k urcitym aplikacim.

Vase chytré hodinky maji displej s dotykovou obrazovkou.

« Klepnutim na symboly a nabidky nebo pfejetim prstem po obrazovce miiZete prochazet nabidkami a
provadét funkce.

« Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] nebo spodniho ovladaciho tlacitka [2] aktivujete displej
chytrych hodinek. Nésledné miZete pfejizdénim prstu na displeji pfepinat mezi rGznymi zobrazenimi
a body menu v nasledujicim zobrazeném poradi. Alternativné miZzete prochazet nabidky otacenim
horniho ovladactho tlacitka [1].

« Do podmenu se dostanete kliknutim na pfislusny symbol.

« Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] mdZete otevfit hlavni menu nebo opustit menu a preskocit
zpét na Uvodni obrazovku.

« Chytré hodinky miiZete restartovat nebo vypnout stisknutim a podrzenim horniho ovlddaciho tlacitka
[1].

« Stisknutim spodniho ovlddaciho tlacitka [2] pfimo otevfete aplikaci. Ve vychozim nastaveni je uloZena
aplikace ,Workout”. Chcete-li zménit uloZenou aplikaci, pfejdéte do menu [NASTAVENi @1. v
podnabidce [SPODN{ TLACITKO (@] vyberte ze seznamu pozadovanou aplikaci.

Upozornéni

Na nasledujicim obrazku je znazornén prehled struktury menu se vSemi polozkami menu.
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Rychlé nastaveni
e DND rezim
Q Jas displeje

@ Aktivace displeje

0 Zapnout svitilnu
o Odvodrovani

© sudi
Usporny rezim
() Hledani telefonu

0 Nastaveni

Oznameni 7.2
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Sledovani menstruacniho cyklu Pfipomenuti udalosti

Casova¢ Pomodoro
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® ©
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Okolni zvuk

.} Hlasovy asistent Stopky
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Zkratky Ize individuaIné prizplsobit pomoci aplikace Hama FIT move.
Prifazeni spodniho ovladaciho tlacitka [2] Ize pfizplsobit prostrednictvim nastaveni.
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7.1 Uvodni obrazovka

» Po aktivaci Gvodni obrazovky ziskate dlouhym stisknutim displeje pfehled
rliznych tvodnich obrazovek (cifernik(i). Zde mlzZete volit mezi Ctyfmi
rliznymi Gvodnimi obrazovkami. Potvrdte vas vybér kliknutim na pfislusnou
(vodni obrazovku.
Pfedpokladem je, Ze jste do chytrych hodinek prostfednictvim aplikace
nainstalovali vice Uvodnich obrazovek (viz navod: aplikace ,Hama FIT
move").

7.2 Oznameni

KdyZ budete na Uvodni obrazovce posouvat prst nahoru, uvidite oznamenl, ktera jste obdrZeli na

vadem chytrém telefonu. Pfedpokladem je, Ze jste tuto funkci aktivovali v aplikaci. Dodate¢né mizZete

v aplikaci nastavit, ze kterych aplikaci chcete zasilani oznameni na chytré hodinky pfijimat (viz navod:
aplikace ,Hama FIT move”).

Podle aplikace obdrZite bud oznameni s udanim pfislusné aplikace a odesilatele, nebo uvidite nahled
piislusné zpravy.

Kliknutim na oznameni mUzete pfipadné vyvolat dalsi informace a kliknutim na odpadkovy kos miizete
pfislusné oznameni smazat.

Pokud chcete véechna ozndmeni smazat najednou, posurite prst zcela dold, poté kliknéte na odpadkovy
kos a potvrdte nasleduijici otazku.

7.3 Rychlé nastaveni

« Pokud z Gvodni obrazovky pfejedete prstem dold, zobrazi se rychla
nastaveni popsana nize.
« Prejetim doleva nebo doprava zobrazite dalsi rychla nastaveni.

7.3.1 Rezim nerusit

Klepnutim na symbol [O] aktivujete/deaktivujete reZim Nerusit. KdyZ je
aktivovan rezim Nerusit,

vypne se vyzvanéni a vibrace. Pfi pfichozich

push ozndmenich se nezapne displej.

Upozornéni

Upozorfiujeme, Ze vyrazy BNS (z némciny “Bitte nicht storen" = Nerusit) a DND (z anglictiny “do not
disturb" = Nerusit) se v aplikaci a na vasich chytrych hodinkach pouzivaji zaménitelné.

7.3.2 Jas displeje

» Klepnutim na symbol [@] upravite jas displeje v 5 drovnich.
7.3.3 Aktivace displeje

» Klepnutim na symbol [Q] zapnete displej pohybem paze.

7.3.4 Svitilna

» Klepnutim na symbol [0] pouZijete displej hodinek jako svitilnu.

7.3.5 Odvodnovani

+ Klepnutim na symbol [O] odstranite veskerou vlhkost z chytrych hodinek zavibrovanim otvoru
reproduktoru a mikrofonu.

7.3.6 Budik
» Klepnutim na symbol [@] zapnete nebo vypnete nastaveny budik.
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7.3.7 Usporny rezim

+ Klepnutim na symbol [] zapnete rezim Uspory energie.

7.3.8 Hledani telefonu
» Klepnutim na symbol [] spustite vyzvanéci ton pfipojeného chytrého telefonu. To vam pom0ze najit
vas chytry telefon v pfipadé, Ze jej ztratite.

7.3.9 Nastaveni
+ Klepnutim na symbol [Olziskéte pfistup k nasledujicim nastavenim (viz kapitola
8. Nastaveni vasich chytrych hodinek):
- Ciferniky
- Nastaveni AOD
- Zvuk a vibrace
- Displej a jas
- App View
- Zobrazeni karet
- DND (Nerusit)
- Spodni tlacitko
- Automatickd detekce cviceni
- Baterie
- Systém
- Informace o

7.4 Chytry denni prehled

» Pokud na Gvodni obrazovce prejedete prstem doprava, zobrazi se
piehledové menu s obsahem v zavislosti na vaSem individualnim chovani pfi ~ //
pouZivani a denni dobé. & Mon 28712

® sleep

Y New York

7.5 Zkratky

« Pokud na Gvodni obrazovce prejedete prstem doleva, uvidite zkratky, které
jste nastavili.

+ V aplikaci Hama FIT move miiZete uloZené zkratky pfizplsobit (viz pokyny:
aplikace ,Hama FIT move”).
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7.6 Cviceni (sportovni rezimy)

- Klepnutim na polozku [TRENINK @] zobrazite pfednastavené aktivity <
(= sportovni rezimy). 9 @) oo un

+ Klepnutim na [.] vedle pfislusné aktivity mlzete provést dalsi nastaveni. y

« Klepnutim na [KLEPNETE PRO SPUSTENI] aktivitu spustite. :

« V zvislosti na zvolené aktivité se zobrazuji méfené hodnoty specifické pro 8, @ ovscorver
dany sport (napf. tepova frekvence, spotfeba kalorif). R ’

- Data mlZete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na obrazovce prejizdét
prstem nahoru a dol0.

« Aktivitu mlZete pozastavit nebo Uplné zastavit prejetim prstem po
obrazovce zleva doprava a volbou pfislusného symbolu. Popfipadé miizete
aktivitu pozastavit kratkym stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] nebo
UpIné zastavit dlouhym stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1].

« Stisknutim spodniho ovladaciho tlacitka [2] mlZete pfepinat mezi
zaznamenanymi daty aktivity.

+ B&hem vétsiny aktivit miizete béhem aktivity otevfit ovladani hudby prejetim
prstem po obrazovce zprava doleva.

» Po dokonceni aktivity se zobrazi dali zaznamenana data. Prochazejte data prejetim prstem nahoru ze
spodni ¢asti obrazovky.

Upozornéni

- Nékteré aktivity, které se odehravaji venku, vyuZivaji vestavény modul GPS. Pfi spusténi aktivity

se vyhledava signal GPS. Jakmile bude signal GPS k dispozici, mlZete zacit s aktivitou. Pfipadné
mUzete aktivitu zahdjit i bez signalu GPS. V zavislosti na zvolené aktivité ale nelze bez signalu GPS
zaznamenat vSechna data.

Vezméte prosim na védomi, Ze méize trvat nékolik minut, nez vase chytré hodinky pfijmou signal
GPS. To plati zejména v piipadé, Ze integrovany systém GPS pouzivate poprvé, nebyl delsi dobu
pouzivan nebo se nachazite v misté, které je daleko od posledni zaznamenané polohy GPS. Zkratte
¢as pfipojenim chytrych hodinek k aplikaci v chytrém telefonu a pfeneste data A-GPS. V pfipadé
potfeby se na displeji vasich hodinek zobrazf vyzva, abyste tak uinili.

Hodinky Smartwatch 9000 maji dvoufrekvencni pfijimac a kromé GPS podporuiji nasledujici globalnf
navigacni satelitni systémy (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU.

(&) Trail run
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7.6.1 Nastaveni zobrazenych cviceni (sportovnich rezimi)

« Ve svych chytrych hodinkach si miizete pfednastavit jeden ze 110 sportovnich rezimd a ulozit si az 20
téchto rezimd.

« Klepnéte na [TRENINK @] a prejetim prstem nahoru ze spodni ¢asti obrazovky prejdéte na konec
seznamu. Klepnutim na tlacitko [PRIDAT] milZete vybrat dal3i sportovni reZimy. Pokud jiz bylo
prednastaveno 20 sportovnich rezimd, musite nejprve zrusit vybér nékterjch z nich v polozce [SKRYT
SPORT] a teprve poté miZete pfidat dalsi.

« Pfipadné miZete nastavit zobrazené sportovni rezimy prostiednictvim aplikace (viz ndvod: App ,Hama
FIT move").

7.7 Aplikace

« Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] se dostanete do hlavniho menu
vasich chytrych hodinek.

+ V hlavnim menu méte moZnost vyvolavat rizné aplikace a podmenu tim, Ze [
kliknete na pfisluSny symbol. B @ rraiing states

« Pi pfejizdéni prstem nahoru a doll pfechézite mezi rdznymi strankami v
hlavnim menu.

A €. Activity

7.7.1 Aktivita
+ Klepnutim na [AKTIVITA Q] zobrazite nasledujici ddaje pro dany den:

- kalorie spalené pfi aktivité
- doba trvani aktivit stfedni aZ vy33i intenzity
- doba stani
- uslé kroky
- Ujetd vzdalenost
* Prejetim prstem zdola nahoru miizete prochazet jednotlivé grafiky.

« Klepnutim na [ZMENIT CiL] miiZete nastavit individudlni cile pro jednotlivé body.

Upozornéni

V aplikaci si mdzete nastavit individualni cile i v aplikaci (viz navod: App ,Hama FIT move”). Tyto cile
se pak také zobrazi.

7.7.2 Stav cviceni

« Klepnutim na [STAV CVICENI €] ziskate dali ddleZité parametry pro vasi individuIni kontrolu
tréninku s VO2max, doporucenou dobu regenerace a aerobni efekt.

« Prejetim prstem zdola nahoru mizete prochdzet jednotlivé grafiky.
+ Klepnutim na symbol (L) ziskate vice informaci o uvedenych parametrech.
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7.7.3 Cviceni (sportovni rezimy)

« Klepnutim na [TRENINK G] zobrazite pfednastavené sportovni rezimy (viz kapitola 7.6 Cviceni
(sportovni rezimy)).

7.7.4 Bézecké kurzy
+ Klepnutim na [BEZECKE KURZY (] se zobrazi nasledujici rezimy bézeckého tréninku:
- Lehky béh - 6 min.
- Lehky béh - 10 min.
- Lehky béh - 15 min.
- Kondi¢ni béh — lehky
- Kondi¢ni béh — stfedné naro¢ny
- Kondi¢ni béh — pokrocily
Pfi bézeckém tréninku stfidate chlzi a jogging a s kazdym dalSim rezimem zvySujete naroky na své télo.
Pfejetim prstem zdola nahoru miZete prochazet jednotlivé rezimy.

7.7.5 Tréninkovy protokol

« Klepnutim na [TRENINKOVY PROTOKOL@] ziskate prehled o zaznamenanych aktivitach.
« Klepnutim na aktivitu zobrazite podrobné informace.

7.7.6 Srdecni frekvence

+ Klepnutim na [SRDECNi FREKVENCE O] spustite ru¢ni méfeni vasi srdecni frekvence.
« Zobrazi se prliméma srdecni frekvence, maximalni a minimalni hodnota a dalsi idaje o rozsahu
srdecniho frekvence a HRV (variabilita srde¢ni frekvence).

Upozornéni

Upozorfiujeme, Ze terminy HRV (proménlivost srdecnf frekvence) a HFV (variabilita srde¢ni frekvence) se
v aplikaci a na vasich chytrych hodinkach pouzivaji zaménitelné.

7.7.7 Kyslik v krvi (Sp02)

« Klepnutim na [SPO2 O] zahajite rucni méfenf kysliku v krvi (saturace kyslikem).
« Zobrazi se priméma hodnota kysliku v krvi a maximélni a minimaIni hodnoty.

7.7.8 Stres

« Klepnutim na [STRES e] ziskate prehled o naméfené drovni stresu v aktualnim dni. Urove stresu se
méfi na stupnici (0 = Zadny stres - 99 = extrémni stres).

7.7.9 Spanek
+ Klepnutim na [SPANEK 0] se dostanete k méfeni spanku. Zaznamenavaji se nasledujici idaje:
- Doba usindni
- Cas vstavani
- Trvani fazi hlubokého spanku
- Trvani fazi lehkého spanku
- Trvani bdélého stavu
- Trvani REM faze
- Hodnoceni spanku (0 = Spatny - 99 = dobry)
« Vade chytré hodinky automaticky detekuji, kdy spite, a poté zacnou méfit spanek.
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7.7.10 Dechova cviceni

« Klepnutim na [DECHOVA CVICENT ()] se dostanete k dechovému tréninku. Zde mézete provést
jedno z nasledujicich dechovych cvicent:
- brani¢ni dychani
- dychani 4-7-8
- dechova cviceni
« Klepnutim na [.] vedle prislusného dechového cviceni mizete provést dalSi nastaveni.
= Vyberte si, v jakém rytmu (pomaly, stfedni, rychly) a jak dlouho (1 - 3 min.) ma dechové cvicenf trvat.
« Pokud byste chtéli dechové cviceni ukoncit pfedcasné, stisknéte horni ovladaci tlacitko [1] a potvrdte
nasledujici otazku.
- Po dokoncenf dechového cviceni se zobrazi naméfena tepova frekvence ped a po dechovém cviceni .

7.7.11 Télesna energie

+ Klepnutim na [TELESNA ENERGIE (9] zobrazite svou aktualni télesnou energii. Télesna energie
je odvozena z kombinace variability srde¢ni frekvence, stresu, spanku a provadénych aktivit, aby se
odhadly vade energetické zasoby pro aktualni den.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Energie téla, musf byt v aplikaci povolena odpovidajici funkce (viz navod:
App ,Hama FIT move”).

7.7.12 Okolni zvuk

« Klepnutim na [OKOLNi ZVUK .] zaznamenate aktudlni okolni hluk (v dB). Méjte pazi v klidu,
dokud nebude nahravani dokonceno. Zobrazi se nasledujici idaje:
- Aktualni okolnf hluk
- Minimalni hodnota
- Maximalni hodnota
« Klepnutim na [POMOC] zobrazite dalsi informace.

7.7.13 Protokol cyklii

« Klepnutim na [PROTOKOL CYKLD 2. ] zobrazite piehled vaseho menstrua¢niho cyklu.
« Chcete-li pouZivat aplikaci Sledovani menstruacniho cyklu, musi byt v aplikaci povolena
odpovidajici funkce (viz ndvod: App ,Hama FIT move”).

Upozornéni

Upozorfiujeme na to, Ze aplikace sledovani menstruacniho cyklu se zobrazi pouze v pfipadé, Ze jste pfi
nastavovani svych chytrych hodinek vybrali moznost Pohlavi: Zena.

7.7.14 Telefon
« Klepnutim na [TELEFON °] ziskate pfistup k funkci telefonu s nasledujicimi moZnostmi:
- (asté kontakty
- Historie volanf
- Ciselnik
= Hovory mlZete zahajit pfimo z chytrych hodinek a poté je uskute¢iiovat prostfednictvim pfipojeného
chytrého telefonu.
« Chcete-li pouZivat aplikaci Telefon musi byt vase chytré hodinky pfipojeny k telefonu.
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7.7.15 Hlasovy asistent

- Klepnutim na [HLASOVY ASISTENT Q] mUzZete pouZivat hlasové asistenty sparovaného a
kompatibilniho telefonu. Pfedpokladem je pfipojeni Bluetooth mezi obéma zafizenimi. Komunikace s
hlasovym asistentem je pouze slySitelnd. Nelze zaru¢it kompatibilitu pro viechny vyrobce, resp. verze
operacniho systému. Zejména u operacniho systému Android mohou existovat omezeni. V pfipadé
potieby se obratte na vyrobce svého chytrého telefonu. Pro vas telefon mlze byt k dispozici aktualizace
softwaru, ktera tento problém vyfesi.

Upozornéni

Pro optimalni pouZivani hlasového asistenta dbejte prosim na nasledujici nastaveni ve vasem telefonu:

« Google Assistant (Android): Nastavte jej jako vychoziho hlasového asistenta v telefonu s operacnim
systémem Android a povolte pouZivani asistenta Google v uzam¢eném stavu.

« Apple Siri (i0S): Aktivujte Siri ve svém iPhonu a povolte jeji pouZivani v uzamceném stavu.

7.7.16 Al hlasovy asistent

- Klepnutim na [Al HLASOVY ASISTENT @] muzete v chytrych hodinkach pouzivat Al hlasového
asistenta. Vase chytré hodinky aktivuji na 20 sekund mikrofon. PoloZte otazku a klepnéte na tlacitko
ukonceni. Al hlasovy asistent analyzuje vasi otazku a poskytne vhodnou odpovéd.

« Abyste ho mohli pouZivat, musi byt chytré hodinky pfipojeny k aplikaci.

- Pfi pouzivani Al hlasového asistenta mluvte hlasité a zfetelné.

7.7.17 Barometr

« Klepnutim na polozku [BAROMETR ] je zobrazen aktudini tlak vzduchu.
« Plejetim dolli na jeho zakladé ziskate odhad aktudlni nadmor'ské vysky. Klepnutim na moznost

[KALIBROVAT] miZete zadat aktualni nadmorskou vysku a barometr kalibrovat.

7.7.18 Kompas
* Klepnutim na [KOMPAS ‘] mliZete chytré hodinky pouZit jako kompas.

7.7.19 Pocasi

« Klepnutim na [POCASI O] uvidite pfedpovéd pocasi pro pfislusny den s aktualni teplotou a také s
nasledujici dny.

- Udaje o pocasi budou pfendseny a aktualizovany prostiednictvim synchronizace vasich chytrjch
hodinek s aplikaci. Na dolnim okraji obrazovky se zobrazenim pocasi uvidite posledni aktualizaci.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Pocasi, musi byt v aplikaci zapnuta a nastavena odpovidajici funkce (viz
navod: App ,Hama FIT move”).
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7.7.20 Hudba

+ Klepnutim na [HUDBA °] se otevi'e pohled na ovlddani pro rizné sluzby prostfednictvim hudby pfip.
streamingu.

« Klepnéte na symbol [Q] a vyberte mezi pfehravanim z chytrého telefonu nebo pfehravanim z chytrych
hodinek.

« Hudba (chytry telefon): Ovladejte pfehravani hudby z chytrého telefonu (spusténi, pozastaveni, dalsi
skladba atd.). Chcete-li aplikaci pouZivat, musi byt spinény nasleduijici poZzadavky:

- Vase chytré hodinky a vas telefon jsou propojeny pres Bluetooth.
- V- menu [HUDBA] v aplikaci je aktivni opravnéni pro oviadani pfehravani.
-V chytrém telefonu je aktivni hudebni pfehravac nebo streamovaci sluzba.

« Hudba (chytré hodinky): Vase chytré hodinky maji integrovanou hudebni pamét. Skladby ve formatu
MP3 miZete do chytrych hodinek pfenaset prostfednictvim aplikace v menu [HUDBA). Tyto skladby
miiZete pfehravat pfimo v chytrych hodinkach bez pfipojeného telefonu. Vystup zvuku je realizovan pres
reproduktor chytrych hodinek. Pfipadné mézete k chytrym hodinkam pfipojit sluchatka Bluetooth. Za
timto Ucelem po vybéru ovlddani hudby v chytrych hodinkach znovu klepnéte na symbol [G] a poté
klepnéte na polozku ,Sluchatka Bluetooth”.

7.7.21 Fotoaparat

- Klepnutim na [FOTOAPARAT ‘@] miizete spustit fotoaparat pfipojeného chytrého telefonu
prostfednictvim chytrych hodinek.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Fotoaparat, musi byt chytré hodinky a chytry telefon propojeny pres
Bluetooth a musi byt otevfena aplikace Hama Fit Move.

7.7.22 Piipomenuti udalosti

- Klepnutim na [PRIPOMENUTI UDALOSTI ()] zobrazite ulozené udalosti.
« Chcete-li pouZivat aplikaci Pfipomenuti udalosti, musi byt udalosti uloZeny v aplikaci (viz pokyny:
aplikace ,Hama FIT move”).

7.7.23 Casova¢ Pomodoro

+ Klepnutim na [CASOVAC POMODORO 2] méte moznost vybrat si z riznjch asovacii nebo nastavit
vlastni Casovac.

» Technika Pomodoro je metoda fizeni ¢asu, pfi které se pomoci hodin s ¢asovacem rozdéluje prace do
25minutovych Usekd (tzv. pomodori) s naslednymi prestavkami.

- Casovac spustite klepnutim na symbol [(Q)]. Casova¢ do¢asné zastavite klepnutim na symbol [0].
Méfeni ukoncite klepnutim na symbol [€9].

7.7.24 Alarm

+ Klepnutim na [ALARMY 0] mUzZete nastavit as budiku. Kliknutim na pfislusné ¢asy mézete budik,
piip. pfipomenuti aktivovat nebo deaktivovat.

« V aplikaci mlZete také nastavit a spravovat ¢asy budiki a také je synchronizovat s chytrymi hodinkami
(viz navod: App ,Hama FIT move”).

7.7.25 Casovac

- Klepnutim na [ZAZNAM CASU 0] mate moZnost vybrat si z riiznych ¢asovacli nebo nastavit vlastni
casovac.

- Casovac spustite klepnutim na pfislusny symbol. Casova¢ docasné zastavite klepnutim na symbol [0].
Méfeni ukoncite klepnutim na symbol [0].

22



JAK POUZIVAT CHYTRE HODINKY

7.7.26 Stopky

« Klepnutim na [STOPKY Q] ziskate moznost pouzivat vase chytré hodinky jako stopky.

« Stopky spustite klepnutim na symbol [{Q]. Stopky docasné zastavite klepnutim na symbol [0].
Méfeni ukoncite klepnutim na symbol [(@&)].

7.7.27 Svétovy cas

+ Klepnutim na [SVETOVY CAS > ] zobrazite svétovy ¢as v nésledujicich mistech:
Berlin, Londyn, New York, Tokio

« V aplikaci miZete nastavit dalsi svétové casy (viz ndvod: aplikace ,Hama FIT move”).

7.7.28 Hledani telefonu

+ Klepnutim na [NAJIT TELEFON @] spustite hledani telefonu, abyste opét nasli vas odloZeny chytry
telefon. Va3 chytry telefon zacne vibrovat nebo uslysite signalni ton.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Najit telefon, musi byt vase hodinky a chytry telefon propojeny pres
Bluetooth.

7.7.29 Kalendar

« Klepnutim na [KALENDAR = ] spustite kalenda.

7.7.30 Kalkulacka
« Klepnutim na polozku [KALKULACKA ‘B ] spustite kalkulacku.

7.7.31 Nastaveni

« Klepnutim na [NASTAVENI el otevrete nabidku nastaveni. V nabidce nastaveni miizete provést dalsi
nastaveni (viz kapitola 8. Nastaveni vasich chytrych hodinek).
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NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

8. Nastaveni vasich chytrych hodinek

Nasledujici ¢asti obsahuji informace o nastaveni vasich chytrych hodinek.

« Stisknéte horni ovladaci tlacitko [1], pfejedte prstem po seznamu doli a
klepnéte na [NASTAVENI @D]. V podmenu miZete provést nasledujici -
nastaveni a také vypnout nebo resetovat vase chytré hodinky. R @ ~oo

N @ syrcing watch -\
- face /

8.1 Ciferniky ;:g:"nd )

« Klepnutim na [CIFERNIKY (-)] m{Zete volit mezi riznymi Gvodnimi
obrazovkami. Potvrdte vas vybér kliknutim na pfislusnou dvodni obrazovku. Pfedpokladem je, Ze jste do
chytrych hodinek prostfednictvim aplikace nainstalovali vice Gvodnich obrazovek (viz navod: aplikace
»+Hama FIT move").

8.2 Nastaveni AOD

« Klepnutim na [NASTAVENi AOD@] mliZete zapnout funkci AOD (Always on Display) (vZdy na
displeji). Displej vasich chytrych hodinek se pak po uplynuti doby zapnutf (viz kapitola 8.4 Displej a
jas) nepfepne do pohotovostniho rezimu, ale na zjednodudeny cifernik. Méjte na paméti, Ze spotfeba
baterie vasich chytrych hodinek se pfi pouzivani funkce AOD zvy3uje.

« Nastavte ¢asové obdobi (standardné 08:00 - 22:00 hodin) pro zapnuti funkce AOD.
« Nastavte cifernik pro funkci AOD.

8.3 Zvuk a vibrace

« Klepnutim na [ZVUK A VIBRACE O] miizete provést dalSi nastaveni.
« Klepnutim na [TICHY REZIM] ztlumite hovory a ozndment.

» Provedte dalSi nastaveni.

8.4 Displej a jas

Klepnutim na [DISPLEJ A JAS ()] miiZete provést dalsi nastaveni.

Klepnutim na [JAS] upravite jas displeje v 5 trovnich (20 %, 40 %, 60 %, 80 %, 100 %). Méjte na

paméti, Ze spotfeba baterie vasich chytrych hodinek se pfi pouZivani vyssiho jasu zvy3uje.

Klepnéte na [CAS ZAPNUTi OBRAZOVKY] a nastavte cas zapnuti displeje (5 - 20 sekund). Cas

zapnuti urcuje, jak dlouho zlistane displej vasich chytrjch hodinek po operaci aktivni. Méjte na paméti,

Ze se pfi delSim Casu zapnuti zvySuje spotieba baterie vasich chytrych hodinek.

Klepnutim na [PRI ZVEDNUTI AKTIVOVAT] zapnete displej pohybem ruky.

- Nastavte dobu, po kterou bude tato funkce aktivni. Zabranite tak nahodné aktivaci displeje chytrych
hodinek béhem spanku.

- Klepnutim na moznost [ZAKRYTIM DO SPANKU] vypnete displej po jeho zakryti (napF. rukou).

8.5 Rozvrzeni aplikace

« Klepnutim na [ROZVRZENi APLIKACE @] mUZete nastavit zobrazeni aplikaci na vasich chytrych
hodinkach. Zvolte zobrazeni seznamu nebo Ciselniku.

8.6 Zobrazeni karet

« Klepnutim na [ZOBRAZENI KARET ()] miZete na chytrjch hodinkéch pfizplisobit efekty zobrazenf
nastavenych zkratek.
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NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

8.7 DND (z némciny "do not disturb” = Nerusit)

« Klepnutim na [DND O] mUZete nastavit funkci , Nerusit”. KdyZ je funkce aktivovana, vyzvanéni a
vibrace se vypnou a displej vasich chytrych hodinek se neprobudi, kdyz pfijdou push notifikace.

« Vyberte si z ndsledujicich reZimi:

- [CELODENNI REZIM DND] — funkce je zapnuta.
- [PLANOVANY REZIM DND] — m{iZete nastavit ¢as zacatku a konce.
- [VYPNUTO] - funkce je vypnuta.

8.8 Spodni tlacitko

« Klepnutim na [SPODNi TLACITKO )] mizete urcit, ktera aplikace se otevie stisknutim spodniho
ovladaciho tlacitka [2].

8.9 Automatické rozpoznavani tréninkovych jednotek

« Klepnutim na [AUTOMATICKE ROZPOZNAVAN{ TRENINKOVYCH JEDNOTEK (&) mizete
urcit, které ¢innosti maji byt automaticky rozpoznavany. Mezi podporované aktivity patii chlize, béh,
veslovaci trenaZér a elipticky trenazér.

8.10 Baterie

« Klepnutim na polozku [BATERIE @] zobrazite Uroven nabiti akumuldtoru v procentech.

« Klepnutim na symbol baterie miZete aktivovat Usporny rezim. V Gsporném rezimu se na displeji
chytrych hodinek zobrazuje pouze ¢as a spotfeba akumulatoru.
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8.11 Provoz systému

- Klepnutim na polozku [SYSTEM 0] miZete provadét dalsi funkce.

« Klepnutim na [ZNOVU SPUSTIT ‘] a potvrzenim nasledujici otdzky mdzete své chytré hodinky
restartovat.

« Klepnutim na [VYPNOUT ‘] a potvrzenim nasledujici otazky m0Zete své chytré hodinky vypnout.

« Klepnutim na [RESETOVAT ‘] a potvrzenim nasledujici otdzky mlzZete své chytré hodinky vratit do
tovarniho nastaveni. Pfitom budou smazana vsechna zaznamenana uzivatelska data.

8.12 Informace o
« Klepnutim na polozku [INFORMACE O o] zobrazite informace o chytrych hodinkach, jako je

napf. nazev modelu, MAC adresa, aktudini verze firmwaru a informace o pravnich pfedpisech. MAC
adresa umoziuje jednoznacnou identifikaci vasich chytrych hodinek pfi navazovani spojeni s chytrym
telefonem prostfednictvim Bluetooth.

9. Udrzba a ¢isténi

Tento vyrobek Cistéte pouze mirné navihéenym hadiikem nepoustéjicim viakna a nepouZivejte agresivni

Cistici prostredky.

10. Vylouceni zaruky

Spolecnost Hama GmbH & Co KG nepfebira Zadnou odpovédnost nebo zaruku za Skody vzniklé
neodbornou instalaci, montaZi a neodbornym pouZitim vyrobku nebo nedodrZovanim navodu k pouZiti a/

nebo bezpecnostnich pokynu.

11. Podporované jazyky

Nasledujici seznam obsahuje prehled podporovanych jazyki uzivatelského rozhrani vasich chytrych
hodinek a aplikace Hama FIT move:
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Smartwatch 9000 x x X X X X X X
Hama FITmove x X X X X X X X X X X X X X X X X X
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TECHNICKE UDAJE

12. Technické udaje

Nasledujici tabulka obsahuje technické Udaje:

Verze Bluetooth BLE 5,3

Typ displeje AMOLED

Velikost displeje 1,43"

Rozméry (pouzdro) 53 x 47 x 14 mm
Hmotnost 51¢

Sitka naramku 2,2cm

Material naramku Silikon

Material pouzdra Plast, skelné vlakno, nerezova ocel
Tfida ochrany IP68

Ochrana proti vodé podle normy ISO

2281 0:20p10 i ' > ATM

Typ baterie Lithiovy polymer
Kapacita baterie 450 mAh

Doba nabijenf < 2,5 hodiny
Vydrz baterie ccab—8dni
Nabijeci miska Vstup5V, 1A

13. Pokyny k likvidaci
Evropska smérmice 2012/19/EU a 2006/66/EK ustanovuje nasledujici: Elektrickd a elektronicka
zafizenf stejné jako baterie nepatfi do domovniho odpadu. Spotfebitel se zavazuje odevzdat
vsechna zafizeni a baterie po uplynuti jejich Zivotnosti do pfislusnych sbéren. Podrobnosti stanovi
zakon pfislusné zemé. Symbol na produktu, navod k obsluze nebo baleni na toto poukazuje.
Recyklaci, vyuZivanim materidlu a jinymi zplsoby zuZitkovani starych pfistroji/baterii vjznamné pfispivate
k ochrané naseho Zivotniho prostedi.

14. Prohlaseni o shodé

c E Spolecnost Hama GmbH & Co KG timto prohladuje, Ze radiové zafizeni typu [00178627] je v
souladu se zakladnimi poZadavky a relevantnimi pfedpisy smérnice 2014/53/EU. Prohladeni o
shodé podle pfislusné smémice naleznete na adrese: https://support.nama.com/00178627

Frekvencni pasmo/pasma 2402 — 2480 MHz

Vyzafovany maximalni vysflaci vykon 10 dBm
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