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VYSVETLENi VYSTRAZNYCH SYMBOLU A POKYNU

Dékujeme, Ze jste si vybrali vjrobek Hama!
Najdéte si Cas a pfectéte si prosim nejprve nasledujici pokyny a upozoméni. Uchovejte tento navod k
obsluze v dosahu na bezpecném misté, abyste do néj mohli v pfipadé potieby nahlédnout.

Tento navod k pouZiti popisuje aplikaci ,Hama FIT move”, jejiz pomoci miZete pouzivat cely rozsah funkci
vasich kompatibilnich chytrych hodinek Hama.

Bezdratové pfipojeni pfes Bluetooth® k vasemu chytrému telefonu vam umozni dokumentovat data

v aplikaci, a tak vZdy sledovat sv(ij Uspéch. Ovéfte si zde, kdy jste dosahli svého osobniho cile fyzické
kondice!

1. Vysvétleni vystraznych symbolii a pokynt
Vystraha

Pouziva se pro oznaceni bezpecnostnich upozornéni nebo pro upozornéni na zvlastni nebezpedi a
rizika.

Upozornéni

Pouziva se pro oznaceni dalSich informaci nebo diileZitych pokynd.

2. Bezpecnostni pokyny
Vystraha

Najdéte si Cas a prectéte si prosim nejprve nasledujici pokyny a upozoréni. Informace o pouZiti
vyrobku naleznete v pfislusném navodu k pouziti.

= \Wyrobek je urcen pro soukromé, nevydélecné pouZiti.

« \yrobek pouZivejte vylucné k Ucelu, ke kterému byl urcen.

« Na produktu neprovadéjte Zadné zmény. Ztratite tim jakékoli naroky na zarucni plnéni.

- Pfi jizdé s motorovym vozidlem nebo sportovnim zafizenim se nenechte rozptylit vasim produktem a
vénuijte pozornost dopravni situaci a okol.

« NeZ zahdjite tréninkovy program, konzultujte toto s Iékafem.

- Davejte béhem cviCeni neustale pozor na reakce vadeho téla a informujte v pipadech nouze lékare.

- Poradte se s ékafem, pokud trpite stavajicimi onemocnénimi, a pfesto chcete vjrobek pouzivat.

- Toto je spotfebni vyrobek a Zadny zdravotnicky pfistroj. Neni tudiZ ur¢en pro diagndzu, terapii, lécbu
nebo prevenci nemoci.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

3. Nastaveni vaSich chytrych hodinek

Chcete-li ziskat pistup ke viem funkcim svych chytrych hodinek, nainstalujte si aplikaci ,Hama FIT move”.
Ndsledujici ¢asti obsahuji informace o tom, jak aplikaci stadhnout a nastavit.

Upozornéni

Informace o pouZiti vasich chytrych hodinek naleznete v pfisluSném navodu k pouziti.

3.1 Stazeni aplikace "Hama FIT move"”

Upozornéni

Podporovany jsou nasledujici operacni systémy:
+ i0S 9.0 nebo vy3si
« Android 6.0 nebo vy3si

Po prvnim zapnuti vasich chytrych hodinek budete poZadani o staZenf pfislusné aplikace ,Hama FIT

move” do vadeho chytrého telefonu. Na displeji vasich chytrych hodinek se zobrazi odpovidajici QR kéd.

« Naskenujte QR kod pomoci vadeho chytrého telefonu nebo si stahnéte aplikaci z Obchodu Play
(Android) nebo App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Chcete-li nainstalovat aplikaci, postupujte podle pokyn{ na vasem chytrého telefonu.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

3.2 Sparovani chytrych hodinek a chytrého telefonu

Upozornéni

« Aby vaSe chytré hodinky zobrazovaly pfichozi volani, SMS, zpravy WhatsApp a dal3i oznameni,
aktivujte k tomu rezim Push pro sdéleni v nastavenich a oznamenich vaseho chytrého telefonu.

» Béhem nastavovani aplikace App budete dotazovani, zda smi mit aplikace pfistup k funkcim vaseho
koncového zafizeni. Povolte tyto dotazy pro pInou funkénost vasich chytrych hodinek.

« Spuste aplikaci na vasem chytrém telefonu potvrdte souhlas s dohodou o ochrané dat. Odpovézte na
véechny otdzky, které vyvstanou.

Chcete-li dosahnout nejlepsiho uZivatelského prostfedi, méli byste si vytvofit uZivatelsky Gcet. KdyZ ménite

chytry telefon, mlzete vytvorenim uzivatelského Gctu také vyvolat vase osobni data. Diky tomu jsou vase

osobni data kdykoliv k dispozici. Vytvofeni uZivatelského Uctu neni Zadnym pfedpokladem pro uZivani

aplikace.

Chcete-li vytvofit uzivatelsky Gcet, klepnéte na [PRIHLASIT] a vyberte [ZAREGISTROVAT SE] ve
spodni ¢asti obrazovky. Zadejte e-mailovou adresu a heslo a klepnéte na tlacitko [DALSI KROK].
Zadejte ovéfovaci kdd, ktery vam bude zaslan na vami zadanou e-mailovou adresu. V pfipadé potfeby
zkontrolujte slozku se spamem.

Po Uspésné registraci mliZete zadat uZivatelské jméno, vase osobni Udaje a také pfifadit profilovy
obrazek. Klepnutim na [DALSI KROK] pokracujte v nastaveni.

Poté se spusti vyhledavani vasich chytrych hodinek.

Postupuijte podle pokyn( v aplikaci na chytrém telefonu a pfipojte chytré hodinky.

Vas smartphone navaze prostfednictvim Bluetooth pfipojeni s chytrymi hodinkami.

.

APP
Hama FIT move

Bluetooth @

Chytré hodinky ON
Hama FIT move

APP ‘

moal = -l = -l

Bluetooth devices Bluetooth devices

Bluetooth (@) Link Device Link Device

Chytré hodinky [EZ) Sparujte zafizeni 0o
I
Smartwatch

O-i.

« Vyberte chytré hodinky (napf. ,Smartwatch 7000") a klepnéte dole na [PRIPOJIT ZARIZENI] ke
spojeni vasich chytrych hodinek s aplikaci.

« Klepnutim na ikonu [.] v aplikaci v telefonu potvrdte pfipojeni a dokoncete nastaveni v aplikaci.

« Pokud dojde k vyprSenf casového limitu, postup opakujte.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

- Provedte ndsledné vase osobni nastaveni. Toto je mozné dodatecné upravit v aplikaci.
« Vade chytré hodinky jsou nyni propojené s aplikaci a spusti se synchronizace.

Upozornéni

» Prosim provedte pfed prvnim pouZitim synchronizaci vasich chytrych hodinek s aplikaci. Pokud byste
zaznamenavali néjakou aktivitu dfive, neZ budou vase chytré hodinky poprvé sesynchronizovany s
aplikaci, tak se aktivita nasledné nepfenese do aplikace.

» Pro spusténi rucni synchronizace vasich chytrych hodinek s aplikaci, pfetahnéte obrazovku na tvodni
strance aplikace smérem dold.

+ Na zakladé omezeného mista v paméti chytrych hodinek byste méli chytré hodinky minimainé
jednou tydné synchronizovat s aplikaci, abyste zabranili ztraté dat.

Upozornéni

« Po prvni synchronizaci s aplikaci prevezmou vase chytré hodinky automaticky cas, datum a jazyk
vaseho chytrého telefonu.

« Jazyk zobrazenf vasich chytrych hodinek zvisi na vasem vybéru v aplikaci. Dokud neni nastaveni
dokonceno, jazyk zobrazeni ziistavé v anglictiné. Vyberte pozadovany jazyk zobrazeni v aplikaci.

« Aplikace vas upozorni, kdyz bude pro vase chytré hodinky k dispozici aktualizace firmwaru. Provedte
aktualizaci v aplikaci, abyste se ujistili, Ze vase chytré hodinky funguiji spravné.
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4. Pouziti aplikace "Hama FIT move"

V nasledujicich kapitolach budou blize vysvétleny jednotlivé body menu (dlazdice) a také riizné moznosti
nastaveni v ramci aplikace.

Upozornéni

- Popisy a ilustrace v tomto navodu k pouZiti vychazeji z aplikace Hama FIT Move verze 1.5.4 a
chytrych hodinek 8900 s verzi firmwaru 1.01.00.

- Vezméte prosim na védomi, Ze pfi aktualizaci aplikace nebo chytrych hodinek se mohou vyskytnout
rozdily v ndzvech a zobrazenich. Zakladni zplisob pouZivani aplikace je identicky pro vSechny
kompatibilni chytré hodinky Hama.

* Rozsah funkcf se lisf podle pouzitého modelu chytrych hodinek.

» Ve vychozim nastaveni se na Uvodni obrazovce nezobrazuji vSechny polozky menu (dlazdice). V
piipadé potfeby zobrazte pozadované polozky menu (dlaZdice).




POUZITi APLIKACE "HAMA FIT MOVE"

4.1 Prehled "Hama FIT move"

Uvodni obrazovka poskytuje pFistup k aplikaci ,Hama FIT move”.
Nésleduijici prehled vysvétluje nejdileZitéjsi ovladaci prvky a zobrazeni:
1. Zobrazeni Gdajli o aktivité

2. Zobrazeni (dajl o krocich

3. Zobrazeni dalSich dlazdic

4. Lita menu

B

& 38/500 keal

2 0/30MIN ‘
% 212HRs
H‘ -

629 sieps |

Distance 0,45 km I I||
Sleep Heart
oo e
7:Mon 73 bom

.

Training Records ~ gen Sp02
09727 09727

« Na Uvodni obrazovce klepnéte na [UPRAVIT DLAZDICE] v dolni ¢asti a vyberte dlaZdice, které se
zobrazi na Uvodni obrazovce. MzZete si vybrat z rGznych dlazdic. Dlazdice miZete skryt a pfesunout
jejich pofadi.

« Dlazdice, které se zobrazuji v horni ¢asti seznamu a jsou oznaceny ikonou [ ], jsou aktualné
zobrazeny na Gvodni obrazovce. DlaZdice, které jsou v nize uvedeném seznamu a oznacené symbolem
[ 1 nebudou zobrazeny.

« Klepnutim na symbol [ ] nebo na symbol [ ] m{zZete odebrat nebo pfidat dlazdici.

« Kromé toho mlzZete zménit pofadi uloZenych dlazdic pfidrzenim symbolu [ ] a pfesunutim pfislusnych
dlazdic na pfisluSné misto.
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4.1.1 Udaje o aktivité

« Klepnutim na prvni obrazek v horni ¢asti Gvodni obrazovky zobrazite & 38500 keal
(daje 0 své aktivité. 2 0/0Mn
Zde si mlzete prohlédnout prehled nasledujicich idajd o aktivité:
- kalorie spalené pri aktivité

- doba trvani aktivit stfedni az vysoké intenzity

- doba stani (,chlize” = hodiny, ve kterych jste stali a pohybovali se alespori 1 minutu )

Ve vjchozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni Udajli o aktivité.

Vyberte ¢asové obdobi zobrazené v horni li$té menu.

Abyste obdrzeli dalsi informace, pfejizdéjte prstem nahoru po obrazovce vaseho chytrého telefonu. Nize
naleznete podrobné informace o kategoriich Aktivita, Cviceni a Chize.

%
)

£ 2/121Rs
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4.1.2 Méfeni krokd

« Klepnutim na druhy obrazek v horni €sti Gvodni obrazovky zobrazite 629 se-
zaznamenané kroky. Distance 0.45 km || -"

« Zde se miizete podivat na prehled krokd provedenych v aktualnim

dni.
« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni méfeni krokd.
Vyberte Casové obdobi zobrazené v horni li$té menu. Dlouhym pfejetim

prstem doleva a doprava po grafu mlzete prepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky). V
diagramu je navic graficky zobrazen vas stanoveny cil po¢tu krokd.
« Klepnutim na symbol [£23] provedte dal3i nastavent (viz kapitola 4.4.3 Moje udaje).

< Steps o]
Day Week Month Year
Total Time
2266
Today
50
12w 6 12PM 6 124M
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4.1.3 Zaznamy aktivit

+ Klepnéte na dlazdici [ZAZNAMY AKTIVIT] a ziskate pfehled o svjch tréninkovych aktivitach.

« Zde si mlzete prohlédnout prehled aktivit sefazenych podle dnl. Zobrazi se celkovy ¢as, priméma
tydenni délka, kumulativni trénink a spalené kalorie.

« Klepnutim na symbol [ ] rozbalite vybrany mésic a zobrazite pfislu$né tréninkové aktivity. Klepnutim
na symbol [ ] sbalite informace uvedené k tomuto dni.

« Chcete-li zobrazit aktivity konkrétniho sportu, klepnéte na symbol [ 1.

= Abyste otevfeli dal3i detaily néjaké zaznamenané aktivity, kliknéte na pfisluSnou aktivitu. Nasledné
vidite detailni data, ktera byla zaznamenana k aktivité. Vidite napfiklad pribéh trasy, ktery byl
zaznamenan prostfednictvim GPS, a také dobu trvani aktivity, pocet uslych krokd a délku trasy,
spotfebované kalorie nebo vase tempo. Dodatecné obdrzite detailni vyhodnoceni vasi srdecni
frekvence.
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4.1.4 Analyza spanku

+ Klepnéte na dlazdici [SPANEK] a ziskate pfehled o své analyze spanku.

« Zde si miiZete prohlédnout pfehled celkové doby spanku a rozdéleni doby spanku na hluboky spanek,
lehky spanek, bdélé faze a fazi REM. Uprostied obrazovky vidite ¢as zacatku a konce spanku.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni analyzy spanku.
Vyberte ¢asové obdobi zobrazené v horni |i$t€ menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlZete pfepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky). Zde
si mUzete prohlédnout prehled svého spankového chovani za tyden, mésic nebo rok. Na spodnim kraji
obrazovky vidite nasleduijici data vztazend k jednomu tydnu, jednomu mésici nebo jednomu roku:

- Primérna doba spanku za den

- Primérna denni faze hlubokého spanku
- Primérna denni faze lehkého spanku

- Primérny zacatek faze spanku

- Primérny konec faze spanku

- Primérna REM faze

- Primérna faze bdélosti

< Sleep
Day Week Month Year
Total Time
7 nb min
2023/10/12
al in “lll\l 1
e 1 .

10112358

Deep

® Sleep

89...

Sleep score

10120702

Light

o © REM © Awake

Bedtime 23:58

Wake-up time  07:02

Your sleep quality is good. Encourage your deep sleep.

©

® DeepSleep 2h1Imin 31%
® LightSleep  3h4min 43%
© REM 1h3imin 21%

© Awake 18min 5%
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4.1.5 Méreni srdecni frekvence

+ Klepnéte na [SRDECNI TEP] a ziskate prehled o své srdecni frekvenci.

« Zde vidite vechny zaznamenané hodnoty méfeni tepové frekvence (automatické i manualni) a také
prehled prlimérné tepové frekvence, zony tepové frekvence a klidové frekvence pro dany den. Lehkym
posouvanim prstu vlevo a vpravo na diagramu mlZete vyvolat jednotlivé hodnoty s pfisluSnym casem.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni méfenf srdecniho tepu.

Vyberte Casové obdobi zobrazené v horni li$té menu. Dlouhym pfejetim

prstem doleva a doprava po grafu mlzete prepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).
+ Klepnutim na symbol [£53] provedte dal3i nastaveni.

Average

68...

2023/10/05

67 bom

Resting heart rate:
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4.1.6 Méreni stresu

« Klepnéte na dlaZdici [STRES] a ziskate pFehled o svém méfeni stresu.

« Zde vidite vechny zaznamenané hodnoty méfenf stresu (automatické i manualini) a také prehled vasi
primérné rovné stresu, vasi stresovou zonu a grafiku vasi stresové zény pro pfislusny den. Lehkym
posouvanim prstu vlevo a vpravo na diagramu mlZete vyvolat jednotlivé hodnoty s pfisluSnym casem.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni méfeni stresu.

Vyberte Casové obdobi zobrazené v horni li$té menu. Dlouhym pfejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlzete prepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).

+ Klepnutim na symbol [£53] provedte dal3i nastaveni.
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4.1.7 Kyslik v krvi (Sp02)

« Klepnéte na dlaZdici [SPO2] a ziskate pfehled o svych naméfenych hodnotach kysliku v krvi. Méfeni
mUZete provést ru¢né pomoci chytrych hodinek.

- Pfipadné nastavte automatické méfeni kysliku v krvi:
Klepnutim na symbol [£53] provedte pisludna nastaveni.

« Zde mlZete vidét vechny zaznamenané hodnoty namérenych hodnot kysliku v krvi a také prehled

diagramu miZete vyvolat jednotlivé hodnoty s pfislusnym casem.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni méfeni kysliku v krvi.
Vyberte ¢asové obdobi zobrazené v horni |i$té menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlZete pfepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).




Q{Lj POUZITi APLIKACE "HAMA FIT MOVE"

4.1.8 Okolni hladina zvuku
« Klepnéte na dlazdici [OKOLNi HLADINA ZVUKU] a ziskate pfehled o naméfené hladiné okolniho
zvuku. Méfeni miZete provést ru¢né pomoci chytrych hodinek.

a nejvyssich hodnot za pfislusny den. Jemnym pfejetim prstem doleva a doprava po grafu miZete
zobrazit zaznamy za dalsi dny.

« Ve vychozim nastaveni vidite denni pfehled o naméfené okolnf hladiné zvuku.
Vyberte ¢asové obdobi zobrazené v horni |i$té menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlZete pfepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).
Naméfené hodnoty se pak zobrazi také jako gradientni kfivka.
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4.1.9 Hmotnost

« Klepnutim na dlaZdici [HMOTNOST] a ziskate prehled o svjch zaznamech hmotnosti.

« Zde miZete vidét historii své hmotnosti, BMI a nastavenou cilovou hodnotu.

« Klepnutim na [ZAZNAMENEJTE HMOTNOST] zaznamenejte svou aktualni hmotnost.

« Klepnutim na [UPRAVIT CiL] upravte cflovou hmotnost.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni zaznamd hmotnosti.
Vyberte Casové obdobi zobrazené v horni li$té menu. Dlouhym pfejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlzete prepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).
Naméfené hodnoty se pak zobrazi také jako gradientni kfivka.
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4.1.10 VO2max

« Klepnutém na dlaZdici [VO2MAX] ziskate pfehled o relativni hodnoté VO2max (kyslik za minutu na
kilogram télesné hmotnosti).

- Predpokladem pro zaznam VO2max je, Ze tréninky jsou absolvovany ve sportovnich rezimech Venkovni
béh, Trailovy béh nebo Orientacni béh. Naméfena tepova frekvence pfi tréninku musi po dobu
nejméné 90 sekund nepretrZité stoupat na vice nez 75 % teoretické maximalni tepové frekvence. To
bude stanoveno na zakladé osobnich ddaji, které jste zadali.

4.1.11 Variabilita tepové frekvence (HRV)

« Klepnéte na dlaZdici [VARIABILITA TEPOVE FREKVENCE (HFV)] a ziskejte pfehled o variabilité
tepové frekvence (HRV).

« Chcete-li sledovat variabilitu srdecniho tepu (HRV), musi byt v aplikaci povolena funkce nepfetrzitého
méfeni srdecniho frekvence:
Klepnutim na symbol [£53] provedte pisludna nastaveni.

4.1.12 Télesna energie

« Klepnutim na dlazdici [TELESNA ENERGIE] ziskate prehled o své télesné energii. Télesna energie
je odvozena z kombinace variability srdecni frekvence, stresu, spanku a provadénych aktivit, aby se
odhadly vase energetické zasoby pro aktualni den.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni télesné energie.
Vyberte ¢asové obdobi zobrazené v horni |i$té menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlZete pfepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).

- Predpokladem pro zobrazeni télesné energie na vasich chytrych hodinkach je, Ze je v aplikaci zapnuta
funkce Automatické detekce télesné energie:
Klepnutim na symbol [£53] provedte pislu3na nastavent.
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4.1.13 Menstruacni cyklus

« Klepnutim na dlazdici [MENSTRUACNI CYKLUS] ziskate pfehled o svém menstrua¢nim cyklu.
« Klepnutim na [ZADAT DNY MENSTRUACE] zadejte aktualni menstruaci.
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4.2 Rezim cviceni

« Chcete-li zahajit aktivitu prostiednictvim aplikace, klepnéte na polozku [CVICENI] v dolni liété nabidky.
Soucasné se aktivita spusti na vasich chytrych hodinkach. Aktivitu je nasledné mozné fidit bud pres
aplikaci nebo pfimo na chytrych hodinkach.
Prejetim prstem doleva a doprava miZete pfepinat tam a zpét mezi jednotlivymi aktivitami.
Ve vychozim nastaveni jsou v aplikaci aktivovany nasledujici aktivity:

- Venkovni béh

- Béh

- Chiize venku

- Chiize

- Turistika

- Venkovni cyklistika
Klepnéte na[  1v pravém hornim rohu a klepnutim na [UPRAVIT SPORTY] vyberte aktivity, které se
zobrazi. Celkem si mlZete vybrat ze 6 aktivit. Aktivity miZete skryt a pfesunout jejich pofadi.
Aktivity, které jsou v nize uvedeném seznamu nahofe a jsou oznacené symbolem [ ], budou
zobrazeny. Aktivity, které jsou v niZe uvedeném seznamu dole a jsou oznacené symbolem [ 1],
nebudou zobrazeny.
Klepnutim na symbol [ ] nebo na symbol [ ] mlZete odebrat nebo pfidat aktivitu.
Kromé toho miiZete zménit pofadi uloZenych aktivit pfidrZenim symbolu [ ] a pfesunutim pfislusnych
aktivit na pfislusné misto.
Klepnutim na symbol [£53] provedte nésleduijici nastavent:

- Nastavte si tréninkovy cil (vzdalenosti, kalorie, kroky, doba trvani).

- Aktivujte alarm pfi dosaZeni cile (1, 3, 5, 10 km).

- Nastavte zénu srdecni frekvence a zapnéte alarm.
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4.2.1 Spusténi aktivity (s GPS)

» S pomoci GPS se zaznamenavaji nasledujici aktivity:
- Béh venku
- Chiize venku
- Turistika
- Jizda na kole venku
« Chcete-li aktivitu zahajit, klepnéte na [START]. Aktivita se spusti na chytrém telefonu a na vasich
chytrych hodinkach.
+ Béhem probihajici aktivity uvidite celkovy kumulativni pocet dosud ujetych kilometrd pro vybranou
aktivitu, aktualni tempo, uplynuly cas a také aktualni srde¢ni frekvenci.

Ovladani pomoci chytrého telefonu

» Chcete-li zobrazit dlazdici s aktualni polohou a vzdalenosti ujetou béhem aktivity, klepnéte na symbol
[ 1

« Chcete-li uzamknout prehled zaznamu béhem aktivity, klepnéte na symbol [ ].

« Aktivitu pozastavite klepnutim na symbol [ ].

« Chcete-li aktivitu ukoncit, klepnéte na symbol [ ], dokud se kolem symbolu neuzavie kruh a aktivita
neskondi.

Training.

1,25

00:48:47
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« Po dokonceni aktivity se zobrazi prehled aktivity. V pfehledu vidite celkovy kumulativni pocet dosud
ujetych kilometrdi, spalené kalorie, primérnou tepovou frekvenci a dobu trvani aktivity. Nize naleznete
dali podrobné informace o tempu a krocich. Pejetim prstu zespodu nahoru zobrazite podrobnosti o

méreni srde¢niho tepu a tempu.
« Vysledky aktivity si miizete vytisknout nebo odeslat jako snimek obrazovky.

T

Outdoor walk
2022/11/1112:1212:15 6]

1,25..

& Okeal © 00:02:40

Maximum pace Average pace
8320" km == km
Average speed

0,24 kevh
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4.2.2 Zahajeni aktivity (bez GPS)
« Bez podpory GPS se zaznamenavaji nasledujici aktivity:
- Béh
- Chilize
« Chcete-li aktivitu zahajit, klepnéte na [START]. Aktivita se spusti na chytrém telefonu a na vasich
chytrych hodinkach.
« Béhem probihajici aktivity uvidite celkovy kumulativni pocet dosud ujetych kilometrd pro vybranou
aktivitu, aktualni tempo, uplynuly cas a také aktualni srde¢ni frekvenci.

Ovladani pomoci chytrého telefonu
« Chcete-li uzamknout prehled zaznamu béhem aktivity, klepnéte na symbol [ ].
« Aktivitu pozastavite klepnutim na symbol [ ].

« Chcete-li aktivitu ukoncit, klepnéte na symbol [ ], dokud se kolem symbolu neuzavie kruh a aktivita
neskondi.

Indoor
Training...

1,25

00:48:47
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« Po dokonceni aktivity se zobrazi prehled aktivity. V pfehledu vidite celkovy kumulativni pocet dosud
ujetych kilometrdi, spalené kalorie, primérnou tepovou frekvenci a dobu trvani aktivity. Nize naleznete
dali podrobné informace o tempu a krocich. Pejetim prstu zespodu nahoru zobrazite podrobnosti o

méreni srde¢niho tepu a tempu.
« Vysledky aktivity si miizete vytisknout nebo odeslat jako snimek obrazovky.

< ©
Indoor walk
2022/11/11 12121215 ®

1,25..

8 7dkeal @ 7ibpm  © 005205

Maximum pace Average pace

8320" im 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 kmm 0 steps/min
Steps

844 steps

Heart rate (:om)

Average heart rate Maximum heart rate

ul 75
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4.3 Nastaveni zafizeni

Klepnéte v dolni liste menu na [ZARIZENI], abyste aktivovali a nastavili rizné funkce chytrjch hodinek
a abyste vase chytré hodinky upravili podle vasich individudlnich potfeb.

Pod timto menu uvidite na hornim okraji obrazovky dodatecné prehled k riznym datiim vasich
propojenych chytrych hodinek.

Klepnéte na [+] pro sparovani dalSich zafizeni s vasim chytrym telefonem.

Klepnutim na vase zafizeni ziskate informace o svych chytrych hodinkach nebo spustite pokrocilé
funkce.

Kliknéte na [AKTUALIZACE FIRMWARUJ], abyste ovéfili, zda je na vasich chytrych hodinkach
nainstalovana nejnovéjsi verze firmwaru, nebo abyste si stahli novou verzi firmwaru a nainstalovali ji na
vasich chytrych hodinkéch.

Kliknéte na [RESTARTUJTE ZARIZENI] a potvrdte nésleduijici otazku, abyste nové spustili chytré
hodinky. Pfed novym spusténim budou vade data synchronizovana s aplikaci.

Klepnutim na [OBNOVENi TOVARNIHO NASTAVENI] a potvrzenim nasledujici otézky resetujete
chytré hodinky na tovarni nastaveni. Pfitom budou smazana véechna zaznamenana uZivatelskd data.
Klepnutim na [ODSTRANIT ZARIZENI] zrusite sparovani hodinek s telefonem. Viechny osobni Gdaje
budou z vasich hodinek vymazany.

Upozornéni

Chcete-li zobrazit ¢as posledni synchronizace mezi hodinkami a aplikaci, klepnéte na zobrazené
zafizenf v horni ¢asti a klepnéte na tlacitko [0 APLIKACI].
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4.3.1 Uvodni obrazovka

« Klepnutim na [PREHLED CIFERNIKU] nainstalujete dal3i ciferniky na tvodni obrazovku hodinek.
MdZete si vybrat mezi rliznymi ciferniky. Klepnéte na cifernik, ktery chcete nastavit, a vybér potvrdte
tlacitkem [INSTALOVAT]. Pokud jste dosahli maximélniho poctu cifernikd v zafizeni, budete vyzvani k
odstranéni stavajicich cifernik{.

4.3.2 Oznameni

Kliknéte na [0ZNAMENI], abyste aktivovali funkci oznameni pro riizné aplikace a sluzby. Pfi aktivaci
této funkce vam na chytré hodinky pfijde oznameni o pfichozich zpravach na vasem chytrém telefonu.
Podle aplikace obdrZite bud ozndmeni s udanim pfislusné aplikace a odesilatele, nebo uvidite néhled
pfislusné zpravy.

Pro kaZdou aplikaci nebo funkci stavu vyberte, zda budou ozndmeni povolena, ztlumena nebo vypnuta.

4.3.3 Volani

« Klepnéte na [VOLA], abyste aktivovali zpravy pro pfichozi volani. Pii aktivaci této funkce obdrZite pri
pfichozim volani zpravu na vasem chytrém telefonu. Vidite, kdo vam vola, a volani miZzete v pfipadé
potfeby odmitnout.

« Klepnutim na [@ D] na pravé stran& obrazovky funkci aktivujete. Poté miZete nastavit funkci [CASTE
KONTAKTY].

4.3.4 Budik

« Kliknéte na [BUDIK], abyste nastavili ¢asy buzeni pfipadné pfipominén.

« Chcete-li pfidat novou pfipominku, klepnéte na [+] uprostfed obrazovky.

« Klepnéte na [@ ] na pravé strané obrazovky a funkci budiku aktivujte.

« Kliknutim na vytvofenou pfipominku miZete tuto zpracovavat. V podmenu mizete pro pripominku
zadat typ pfipominky, pfislusné dny v tydnu a také Cas i dal3i podrobnosti.

.

.
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4.3.5 Sledovani zdravi

+ Klepnutim na [SLEDOVANI ZDRAVI] nastavite funkce, které monitoruji vase zdravi a pfipominaji vam,
abyste cvicili a/nebo pili vodu.

4.3.5.1 Télesna energie
« Klepnutim na [TELESNA ENERGIE] povolite/zakaZete tuto funkci v podmenu klepnutim na [@ 1.

4.3.5.2 Méreni srde¢ni frekvence

« Klepnutim na [SRDECNI TEP] provedte dal3i nastaveni.

« 2volte, jestli maji byt ozndmeni povolena, ztlumena nebo vypnuta.

« Klepnutim na [@ )] zapnete nepfetrzité méteni srdecniho tepu. Frekvence méfenf je zaloZena na
inteligentnim monitorovani 24 hodin denné.

4.3.5.3 Méfeni stresu

« Klepnutim na [STRES] provedte dal3i nastaveni.

« Zvolte, jestli maji byt oznameni povolena, ztlumena nebo vypnuta.

« Klepnutim na [@ )] zapnete automatické méfeni stresu. Frekvence méfeni je zaloZena na
inteligentnim monitorovani 24 hodin denné.

4.3.5.4 Méreni kysliku v krvi

« Klepnéte na [SPO2] a provedte dal3i nastaveni.

« Zvolte, jestli maji byt ozndmeni povolena, ztlumena nebo vypnuta.

« Klepnutim na [@ )] zapnete automatické m&Feni kysliku v krvi. Frekvence méfent je zaloZena na
inteligentnim monitorovani 24 hodin denné.

4.3.5.5 Pripomenuti piti

« Klepnutim na [PRIPOMENUTI PITi] povolite/zakaZete tuto funkci v podmenu klepnutim na [@ .
Poté zadejte dalsi nastaveni funkce pfipomenuti. Vade chytré hodinky vam automaticky pfipomenou,
abyste pili v nastaveném intervalu prostfednictvim vibraci a upozornéni.

4.3.5.6 Pripominka pohybu

« Klepnutim na [CHUZE] povolite/zakéZete tuto funkci v podmenu klepnutim na [@ 1. Poté zadejte
dalsi nastaveni funkce pfipomenuti. Vase chytré hodinky vam automaticky pfipomenou, abyste se
pohybovali v nastaveném intervalu prostfednictvim vibraci a upozornéni. Dal3i informace naleznete v
textu niZe v aplikaci.
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4.3.5.7 Okolni hladina zvuku

+ Klepnutim na [OKOLNi HLADINA ZVUKU] povolite/zakaZete tuto funkci v podmenu klepnutim
na [@ . Dal¥f informace naleznete v textu nize v aplikaci.

4.3.5.8 Sledovani menstruacniho cyklu

- Predpokladem pro pouZivani funkce je, Ze je zapnuté v aplikaci:
[DALSI NASTAVENI] > [MENSTRUACNI CYKLUS]

« Aktivaci této funkce mlzete nastavit rizné idaje v souvislosti se svym menstruacnim cyklem a dostavat
upozoméni na bliZici se menstruaci nebo plodné dny.

« Pomoci podmenu nastavte délku menstruace, délku menstruacniho cyklu a datum posledni
menstruace.

+ Klepnutim na symbol [£53] provedte dal3i nastaveni.

4.3.6 Pripomenuti udalosti

« Klepnéte na [PRIPOMENUTI UDALOSTI] a klepnutim na tlacitko [PRIDAT] pfidejte jednotlivé
udalosti.

« Klepnutim do vstupnich poli zadejte texty. Poté nastavte datum, ¢as a pocet opakovani.
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4.3.7 Ostatni nastaveni
+ Klepnutim na [OSTATNI NASTAVENI] provedete dal3i nastaveni a povolite uZite¢né funkce.

< Settings

Features

&5 Automatic activity detection  Enabled >

.*' Type of activity 20/20 >
Q Telephone search ()
3 Music Control Enabled >

Activate arm movement to ©

switch the display on.

& Period tracking

&3 Weather Notification

® World clock >
-:l:i- Screen brightness Level2 >
Gﬁ Automatic brightness at night ~ Enabled >
Preferences

53 shorteuts >

@ Device Language >

4.3.7.1 Automaticka detekce aktivity

Klepnéte na [AUTOMATICKA DETEKCE AKTIVITY] a povolte/zakazte funkci v podmenu pro konkrétni
aktivity (chiize, béh, elipticky trenaZér, veslovaci trenazér) klepnutim na [@D]. Pri aktivaci této funkce
vade chytré hodinky automaticky rozpoznaji, kdyZ po delsi dobu provadite néjakou aktivitu, a
zaznamenaji tuto aktivitu po potvrzeni. Dalsi informace naleznete v textu nize v aplikaci.

4.3.7.2 Druh aktivity

« Klepnutim na [DRUH AKTIVITY] vyberte sportovni rezimy, které budou ulozeny v hodinkach. Mizete
si vybrat ze 110 sportovnich reZim{i a zobrazit 20 ve svjch chytrych hodinkach. Aktivity miZete skryt a
pfesunout jejich pofadi. Po dal3i synchronizaci s hodinkami se aktivity zobrazi na displeji podle vaseho
nastaven.

= Aktivity, které jsou v nize uvedeném seznamu nahofe a jsou oznacené symbolem [ 1, budou
zobrazeny na vasich chytrych hodinkach. Aktivity, které jsou v niZze uvedeném seznamu dole a jsou
oznacené symbolem [ 1, nebudou zobrazeny.

« Klepnutim na symbol [ ] nebo na symbol [ ] m{Zete odebrat nebo pfidat aktivitu.

« Kromé toho miZzete zménit poradi ulozenych aktivit pfidrzenim symbolu [ 1 a pfesunutim pfislusnych
aktivit na pfislusné misto.
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4.3.7.3 Hledani telefonu

- Klepnéte v [HLEDANI TELEFONU] na [@ ] pro aktivovani této funkce. Aktivaci této funkce mizete
pomoci chytrych hodinek opét nalézt vas nékde odloZeny chytry telefon.

4.3.7.4 Ovladani hudby

+ Klepnéte na [OVLADANI HUDBY] a povolte/zakazte funkci v podmenu klepnutim na [@ . Pii
aktivaci této funkce miZete ovladat riizné sluzby prehravani hudby nebo streaming pfimo pres vase
chytré hodinky. Hudbu m0zZete spustit nebo zastavit a také mlZete zapnout a vypnout titulky.

- Klepnéte vedle [NAZEV SKLADBY] na [@ )] pro zobrazeni nazvu skladby na displeji vaseho chytrého
telefonu.

4.3.7.5 Aktivace pohybem paze

« Klepnutim na [@ ] u polozky [ZVEDNUTIM ZAPESTi ZAPNETE OBRAZOVKU] aktivujte tuto
funkci. Aktivaci této funkce mlzete displej zapnout otocenim vaseho zapésti.

4.3.7.6 Menstruacni cyklus

- Klepnéte v [MENSTRUACNI CYKLUS] na [@ ] pro aktivovani této funkce. Aktivaci této funkce
mUZete sledovat sviij menstruacni cyklus na chytrych hodinkéch.

4.3.7.7 Oznameni o pocasi

+ Klepnéte v [0ZNAMENI 0 POCASI] na [@ )] pro aktivovani této funkce. Aktivaci této funkce
mUZete na vasich chytrych hodinkéch vidét pfedpovéd pocasi pro pfislusny den a také pro 6
nasledujicich dnd.

4.3.7.8 Svétovy cas

« Klepnutim na [SVETOVY CAS] zobrazite stavajici svétovy ¢as (Berlin, Londyn, New York, Tokio) nebo
pridate dalsi svétové hodiny. Svétovy Cas si miizete prohlédnout na vasich chytrych hodinkach.

4.3.7.9 Jas obrazovky
+ Klepnutim na [JAS OBRAZOVKY] upravite jas displeje chytrych hodinek v 5 drovnich.

4.3.7.10 Zkratky

Ke zkratkam se dostanete pres displej vasich chytrych hodinek prejetim doleva nebo doprava z Gvodni

obrazovky.

+ Klepnutim na [ZKRATKY] vyberte zkratky, které budou uloZeny ve vasich chytrych hodinkach. MiZete
si vybrat z rlznych zkratek Zkratky m0zZete skryt a pfesunout jejich porfadi. Ve vychozim nastaveni
jsou nastaveny denni nahledy idajl o aktivité, stejné jako méfeni srdecniho tepu a stresu. Po dalsf
synchronizaci s chytrymi hodinkami se zkratky zobrazi na displeji podle vaseho nastaveni.

« Zkratky, které jsou v nize uvedeném seznamu nahofe a jsou oznacené symbolem [ ], budou
zobrazeny na vasich chytrych hodinkach. Zkratky, které jsou v nize uvedeném seznamu dole a jsou
oznacené symbolem [ 1, nebudou zobrazeny.

+ Klepnutim na symbol [ ] nebo na symbol [ ] m0Zete odebrat nebo pfidat zkratku.

+ Kromé toho miZete zménit pofadi uloZenych zkratek pfidrzenim symbolu [ ] a pfesunutim pfislusnych
zkratek na pfislusné misto.

4.3.7.11 Nastaveni jazyka chytrych hodinek

« Klepnutim na [JAZYK ZARIZENI] nastavte jazyk na vasich chytrych hodinkach.

« Zvolte [PODLE NASTAVENI{ SYSTEMU TELEFONU], pokud mé byt jazyk na vasich chytrjch hodinkach
shodny s jazykem aplikace, popf. chytrého telefonu.

« Alternativné mlzZete volit mezi 8 jazyky a tyto nastavit rucné tim, Ze kliknete na pfislusny jazyk.

4.3.8 Jak pouzivat
« Klepnutim na [JAK POUZIVAT] ziskéte uZite¢né tipy.
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4.4 Uzivatelska nastaveni

« Klepnéte v dolni liéte menu na [UZIVATEL]. Zde mZete vytvoit uZivatelsky (cet a také uloZit vase
osobnf data a cile. Dodatecné miiZete vyvoldvat dal3i informace k aplikaci, které jsou zobrazeny v
nasledujicich kapitolach.
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4.4.1 Osobni data

« Klepnutim na [UPRAVIT] pod svym uZivatelskym jménem upravite své jméno, pohlavi, datum narozenf
a vysku a vahu. Pokud budete chtit, mliZzete dodatecné nastavit profilovy obrazek. Klepnéte na polozku,
kterou chcete upravit.

« Potvrdte klepnutim na [ANO].

<
l
Username /-

Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 84,9kg
E-mail

Region Germany
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4.4.2 Moje medaile

« Pod polozkou [MEDAILE] m{zZete vidét své osobni Uspéchy (medaile). Klepnutim na polozku zobrazite
dal3f informace.

4.4.3 Moje udaje
« Pod polozkou [MOJE DATA] uvidite zaznam vasich méfeni. Klepnutim na poloZku zobrazite dalsi
informace.
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4.4.4 Zdravotni report

« V ¢asti [ZDRAVOTNI REPORT] wvidite tydenni zéznamy o svjch aktivitach. Klepnutim na tydenni
zpravu ziskate podrobné informace.

4.4.5 Informace

<

Weekly Health Report

« V asti [ZPRAVY] najdete piehled o tom, co je v aplikaci nového, napiiklad o novjch funkcich nebo

aktualizacich.
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4.4.6 Nastaveni

+ V polozce [NASTAVENI] miiZete provadét riizné nastaveni a vyvolavat informace. MiiZete zménit svou
e-mailovou adresu a heslo ke svému uZivatelskému Gc¢tu. Kromé toho mate moznost odhldsit se ze
svého uZivatelského Uctu nebo uZivatelsky dcet zcela zrusit.

Klepnutim na [MOJE CiLE] nastavite osobni cile pro uzlé kroky a svoji hmotnost.

Klepnutim na [RUCNI SYNCHRONIZACE] ru¢né spustite synchronizaci dat mezi vasimi chytrymi
hodinkami a aplikaci.

Klepnéte na [MOZNOSTI], abyste stanovili jednotky pro vzdélenost, velikost, hmotnost a teplotu.
Kromé toho urcite, ktery den v tydnu je prvnim dnem v tydnu, kdy jsou vade ddaje zpracovavany.
Klepnutim na [OCHRANA SOUKROMi A BEZPECNOSTI] mzete urcit, ktera data aplikaci se
synchronizuji do cloudu. Chcete-li vymazat viechna data, klepnéte na polozku [SMAZAT OSOBNi
DATA V CLOUDU].

Klepnéte na [SDILENi A AUTORIZACE DAT], abyste povolili sdileni zaznamenanych dat s jinymi
aplikacemi (napf. Apple Health, Google Fit, Strava).

Klepnutim na [UPRAVTE E-MAIL] zménite e-mailovou adresu svého uZivatelského Gctu.

Klepnutim na [ZMENA HESLA] zméfite heslo svého uzivatelského Gctu.

Klepnutim na [VYMAZAT MEZIPAMET] vymaZete docasna data z aplikace. Nedojde ke ztraté Zadnych
zaznamenanych dat.

Klepnutim na [ODHLASENI] odhlasite aktuaIni uzivatelsky Ucet.

Klepnutim na [ZRUSENI UCTU] a potvrzenim nésledujiciho dotazu smazete svlij uzivatelsky Gcet.
B&hem tohoto procesu budou viechna nastaveni a zaznamenand data ztracena.
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4.4.7 Pomoc

« Klepnutim na [POMOC] ziskate prehled odpovédi na Casto kladené otazky. Pro ziskani dal3ich
informaci kliknéte na pfisluSnou otdzku.

« Pokud jste nenasli odpovéd na svou otazku, prectéte si informace v ¢asti Odstrafiovani problém( (viz
kapitola 4.4.9 Reseni problémi) nebo zaslete dotaz na poradenskou sluzbu Hama (viz kapitola 4.4.8
Otazky a navrhy).

4.4.8 Otazky a navrhy

+ Klepnéte na [OTAZKY A NAVRHY], abyste poslali dotaz pfip. zpétné hlaeni, na produktové
poradenstvi Hama.

« Vyberte néjakou tematickou oblast, abyste mohli nasledné blize popsat vas dotaz. Dodatecné mizete
va$ dotaz doplnit obrazky a povolit protokol spojeni mezi chytrymi hodinkami a aplikaci. Prosim
udavejte u kazdého dotazu vasi e-mailovou adresu.

« Klepnutim na [ODESLAT] nize odelete poZadavek.

4.4.9 Reseni problém(

« Klepnutim na [RESENi PROBLEMU] ziskéte prehled odpovédi na Casto kladené otazky. Pro ziskéni
dalsich informaci kliknéte na pfislusnou otazku.

« Pokud vé3 dotaz neni zodpovézen, zaslete dotaz na produktové poradenstvi Hama (viz kapitola 4.4.8
Otazky a navrhy).

4.4.10 Kontrola aktualizaci

+ Klepnutim na [KONTROLA AKTUALIZACI] zkontrolujete, zda neni k dispozici novéjsi verze aplikace
"Hama FIT move". Budete automaticky pfesmérovani na Google Play (Android) nebo App Store (i0S).

Upozornéni

Ve vychozim nastaveni chytrého telefonu byste méli byt automaticky upozornéni na aktualizace
aplikace.

4.4.11 0 aplikaci

« Klepnutim na [0 APLIKACI] zobrazite informace o aplikaci, jako je pouZita verze aplikace, zasady
ochrany osobnich tdajd a uZivatelska smlouva.

« Klepnéte na [ODVOLANI SOUHLASU], pokud chcete odvolat souhlas se Zasadami ochrany osobnich
(dajd a Uzivatelskymi smlouvami. Vezméte prosim na védomi, Ze bez téchto souhlasti neni pouzivani
aplikace mozné.
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VYLOUCENI ZARUK
5. Vylouceni zaruky

Spolecnost Hama GmbH & Co KG nepfebira Zadnou odpovédnost nebo zaruku za Skody vzniklé
neodbornou instalaci, montaZi a neodbornym pouZitim vyrobku nebo nedodrZovanim navodu k pouZiti a/

nebo bezpecnostnich pokynu.

6. Podporované jazyky
Nasledujici seznam obsahuje prehled podporovanych jazyki aplikace ,Hama FIT move”:
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anama

Hama GmbH & Co kG
86652 Monheim/Germany

Servis a podpora

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0

Slovni znacka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné spolecnosti Bluetooth
SIG, Inc. a jakékoli pouZiti téchto znalek spolecnosti Hama GmbH & Co KG podlIéha licenci. Ostatni
ochranné znamky a obchodni nazvy jsou majetkem jejich pfislusnych vlastnikd.

Véechny uvedené znacky jsou ochrannymi zndmkami pfislusnych spolecnosti. Chyby a opomenuti vyhra-
zeny a pod|éhaji technickym zménam. Plati nase vieobecné dodaci a platebni podminky.
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